L os Siete Secretosdela Vida, Salud y
Prosperidad:

El descubrimientoy Validacion de “ L os Cédigos Curativos’

I ntroduccion

¢Qué Quieres? ;Relaciones amorosas? ¢Un problemade salud resuelto? ¢Paz?
¢Logros en un area donde siempre te has sentido mas capaz que tus resultados?
¢Satisfaccion que se podria medir de mil maneras diferentes? Cualquiera que seala
"cosa"' que te mantiene despierto por lanoche o que aceleralos latidos de tu corazén. Eso
es o gue quiero darte como regalo, a igual que Los Cédigos Curativos me fueron dados
ami como un regalo de Dios. Yaves, este era yo hace cuatro afios. La historiade los
ultimos doce afios de mi vida habia sido tristeza, depresion, frustracion, bloqueo en mis
metas e impotencia. Impotencia por una situacion que trajo dolor y agonia no sélo ami,
sino ami familia en los doce afios previos. Cada vez que parecia que las cosas iban a
cambiar un poco, se deslizaban de regreso en la desesperacion que caracterizaba a nuestra
vida

Lo unico que nunca perdi fue la esperanza, y fue esa esperanza que me mantuvo
luchando y buscando. Busgué mi camino através de dos programas de doctorado, a
través de innumerables seminarios y talleres, através de docenas y docenas de libros
sobre como solucionar mi problema. Y ninguno de estos dio las respuestas que estaba
buscando.¢, Lecciones aprendidas? Por supuesto. ¢Mayor madurez? Yalo creo.
¢Confianza en que encontrariala respuesta? Siempre.

Y entonces sucedié. Sucedio durante un periodo de tres horas. Eracomo si yo
fuerala Unicapersonaen € planetatierra, aunque habia gente por todas partes a mi
alrededor. Dios descargaba en mi mente y corazédn lo que hoy [lamamos Los Cédigos
Curativos. No me entiendan mal ... no hubo angeles fuerade laventanadel 747. No
habia niebla o neblina rodando por €l fuselgje. No escuché tocar musica. Lo que yo
experimenté fue tan diferente de cualquier cosa que haya experimentado antes, que sabia
era unarespuesta a doce anos de oracion diaria. Lo vi en mi mente a igual que muchas,
muchas otras ideas antes. ¢Sabes de |o que estoy hablando: € tipo en €l que dices. Que
gran ideal So0lo que estavez eracomo s estuvieraleyendo un plano. Eracomo si o
estuvieraviendo en lateevision. Eracomo s aln en mi mente no eramio. Y o sabia que
no eramio.

Cuando llegué a casa, se elimind e problema que habia dominado mi vida durante
mas gue la década anterior. En cuarenta'y cinco minutos, la depresion clinicade mi
esposa se habiaido. Esto trgjo tanta alegriay regocijo parami, mi esposay mi hijo que
no tengo palabras para describirlo, después de |os afios que habiamos pasado
dolorosamente en busca de algo - cualquier cosa - que llevaranormalidad y paz a nuestra
vida
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Estaba tan emocionado el lunes por |a mafiana cuando fui ami consulta privada e
integré Los Cadigos Curativos en € trabajo con docenas de personas que podrian haber
dicho las mismas palabras que yo sobre sus vida. Muchos dolores, muchas frustraciones,
muchas angustias, personas en busca de respuestas. Al compartir Los Codigos Curativos
con mis clientes, lo que sucedi6 fue exactamente |0 que pensé que pasaria, depresion fue
sanada; ansiedad fue sustituida por paz, problemas de pareja se desvanecieron. Y
problemas mentales y emocional es alin més graves parecian curar en forma consistente,
predecible y rgpidamente en la mayoria de los casos .

Lo que no esperaba es |0 que ocurrio seis semanas después. Una cliente mia muy
apreciado pregunté si podia hablar en privado conmigo por unos momentos. Ellatenia
una mirada enigmatica en su rostro que nunca habia visto antes, y me manifesto que ella
no recordaba haberme dicho que tenia esclerosis multiple. Me apena decir que de
inmediato recordé una de mis clases del Doctorado en Psicologia sobre éticay las
cuestiones legales en la practicay la preocupacion que cruzd por mi mente de que esto
era una demanda esperando a ocurrir. Turbado y nervioso, miré su archivo, diciéndole
gue no podia recordar eso, pero que dariamos un vistazo cuando se me ocurrio que no era
esa en absoluto larazén por la que ella estaba haciendo esa pregunta.

Cerré e archivo, lo guardé, lamiré alos ojos, sintiendo compasion y amor, y dije
"yo no recuerdo eso tampoco . ¢Por qué me lo preguntas? " Bueno, ella comenzd allorar,
casi sin control. Cuando se calmd, me transmitio a mi que acababa de llegar del Hospital
Vanderbilt, donde se enter6 que ellano teniaméas MS. Me senti profundamente
conmovido por lasituacion y comencé allorar yo mismo. Las |&grimas se convirtieron en
risay empezamos areir. Le pregunté ":Como hiciste eso? Por favor, dimelo asi si tengo
otro cliente en la misma situacion puedo compartir con é 1o que puede hacer para
mejorar. Esto es maravilloso ... Estoy muy feliz por ti."

Luego elame transmitié que eran Los Cadigos Curativos que habia hecho
durante las Ultimas seis semanas. Tenia que ser, erala unica cosa diferente que ella habia
hecho.

Bueno, pensé gque esto eraunaanomalia. Y una excepcion. Una respuesta poco
comun de una solavez. Hasta que un par de semanas mas tarde oi una historia similar
acercade cancer. Y no mucho después, de diabetes. Y luego, migrafias. Las primeras
etapas de la enfermedad de Parkinson. Y lalistasigue.

Fue en este punto que supe que lo que yo habiarecibido a 30.000 pies ese diaera
mucho més de lo que esperaba o por o que habiarezado. Me di cuenta de las
maravillosas ramificaciones en materia de salud que esto podriatener en e mundo. Pero
sabia que nadie o creeria solo porgue yo lo dijera. De hecho, la mayoria de la gente ni
siquiera creerialas maravillosas historias de curacion. Sonaban demasiado increibles ...
demasiado fantasticas ... demasiado sensaciona es. Nos bombardean cada dia con lo
"sensacional" que resulta ser decepcionante cuando se aplica anuestra propiaviday
circunstancias. No, yo sabia que Los Cédigos Curativos tenian que ser probados en forma
cientificay médica.
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Durante el siguiente afio y medio me puse a hacer eso utilizando € test médico
del estandar de oro para medir € estrés en € sistema nervioso autbnomo. Habia hecho
investigacion suficiente para saber que casi todos |os problemas que puedas imaginar, en
algiin momento, de alguna forma, de alguna manera, se remontan al estrés. Crei, por eso,
gue para que Los Codigos Curativos realmente curaran en laformaen que lo hacen, cas
cualquier cosa, habia que eliminar € estrés del cuerpo. Debido a que en muchos casos,
las cuestiones que habian sido sanadas no fueron las que se intentaron curar. De hecho,
las Unicas cuestiones alas que apuntan Los Codigos Curativos, pasado, presente y futuro,
son las espirituales.

Los resultados del afio y medio de pruebas con Variabilidad del Ritmo Cardiaco
fueron mucho mas alla de lo que yo esperaba. No eran sblo sin precedentes, sino que més
tarde se me dijo por un médico gue nunca habia sucedido antes en la historiade la
medicina. ¢Cudles fueron los resultados? Simplemente que la mayoria de las veces Los
Cadigos Curativos eliminan el suficiente estrés del sistema nervioso auténomo para que
le permita a este regresar a equilibrio desde una situacion de desequilibrio en veinte
minutos 0 menos. Segun laliteratura disponible que se remontatreinta afos atras tal
como investigado por el Dr. Roger Callahan en su reciente libro Siopping the Nightmares
of Trauma, ** (Detener |as pesadillas de Trauma) **, en los Ultimos treinta afios, la menor
duracion de cualquier tratamiento para eliminar este estrés del cuerpo erade seis
semanas.

Asi que en esencia, si conectas |os puntos, Los Codigos Curativos parecen estar
eliminando del cuerpo, en veinte minutos o menos, la tnica cosa que es la fuente de casi
todos nuestros problemas. Por eso me emociona hasta lo indecible ofrecerte este regalo
gue me fue dado por Dios para que tu puedas sanar tu vidatal como muchas personas
alrededor del mundo desde e descubrimiento hace mas de cuatro afios, han sanado la
suya

De hecho, €l Dr. Ben Johnson, un médico con tres titulos médicos (MD, DO,
NMD) fue curado de la enfermedad de Lou Gehrig en seis semanas haciendo Los
Caodigos Curativos. El Dr. Johnson durante afios ha sido un especialista en cancer, **
siendo € director médico de un centro oncoldgico en Atlanta, GA, y después de su
encuentro con la enfermedad de Lou Gehrig, me dijo que su pasion de toda la vida habia
sido la de encontrar una cura para el cancer . Pero después de experimentar Los Codigos
Curativos, sefial 6 que ahora cree que muy posiblemente sus expectativas eran demasiado
bajas. Porque los cddigos parecen permitir al cuerpo curar todo.

Por |o tanto, estamos listos para empezar. Para obtener o que deseas, necesitas
entender 1o que yo llamo "Los Siete Secretos de laVida, Salud y Prosperidad.” Al
entender estos siete temas criticos, se llega a saber como sus problemas se desarrollan, de
dénde vienen, en que consisten, por qué seresisten alacuracion y, por ultimo, €
mecanismo simple que puedes seguir que fue descubierto en la primavera de 2001. Para
curar casi cualquier problemaen su vida. Asi que comenzaremos por e nimero uno. La
fuente de los padecimientos y la enfermedad. Abrochate € cinturon.
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Parte Uno

Capitulo Uno
Secreto NUmero 1.
L a Fuente del Padecimientoy la Enfermedad

Laformaen que casi todos |os problemas de salud son diagnosticados y tratados
hoy se basa en |o que se llama un “complegjo de sintomas’. EI complejo de sintomas no
solo se usaen lamedicinatradicional, sino en € cuidado alternativo de lasalud y hasido
usado por cientos de afos. La forma en que un compleo de sintomas funciona estal
como su nombrelo indica, € médico o profesional de la salud o persona que resuelve
problemas, consgero, ayudante, toma nota de todos |os sintomas que tiene una persona.
Unavez determinados todos |os sintomas, se procedera ala consulta de un libro, una
carta, su experiencia, etc., paradeterminar cudl es el problema maés probable sobre la base
de ese conjunto particular de sintomas. Unavez que se haya determinado cudl es €l
problema mas probable - que es llamado el diagndstico — comienzan €l tratamiento. ¢Cud
eslamegor manerade tratar ese problema? Y eso es en gran parte determinado por la
metodologia del practicante. LaMedicina Tradicional utilizala cirugia, medicamentos,
cosas asi. Los proveedores de Medicinas Alternativas utilizan hierbas, minerales y
vitaminas. Los consegjeros y terapeutas utilizan pensar en €l problema de manera diferente
y técnicas de comportamiento y cosas por € estilo.

Asi, e compleo de sintomas implica basicamente tres etapas:

1. Presentacion de los sintomas.

2. diagndstico basado en |os sintomas presentes que, o bien proviene dela
experiencia, lo aprendido en laescuela o un libro.

3. Intervencion real o tratamiento del problema basado en € diagndstico.

Hay literalmente miles de posibilidades para cada una de estas tres etapas.
Cuando se habla de cuestiones de salud, tienes lasalud fisicay salud mental. Cuando se
habla de problemas de pargja, cuando se habla de problemas profesionales, cuando se
habla sobre |os problemas de rendimiento, como en €l atletismo, loslogros, € hablar, €
vender cosas, etc., hay literalmente miles de posibilidades para cada uno en funcién de
cuales son los problemas que esta trabagjando y de la metodologia de la persona. En otras
palabras, este proceso puede llegar a ser muy complicado y polémico, ya que distintos
expertos no estan de acuerdo con lo que el diagndstico deberia ser, y alin méas en
desacuerdo con lo que hacer o cua eslaintervencién o tratamiento.

Si quieres tener unaidea de |o frustrante que esta cuestion puede ser, ve a Internet
y en agunos de estos sitios web de busqueda entra cualquier problema de salud, no
importa cual, elige una enfermedad, elige un problema de salud mental, dolores de
cabeza, 10 que quieras, y |0 que encontraras es tal vez un monton de informacion
interesante, pero 1o que encontraras también casi seguramente es una enorme cantidad de
desacuerdo, no solo sobre lo que causa €l problema, sino méas que nada sobre qué hacer a
respecto. Tu puedes ciertamente terminar un poco desilusionado, dandote cuenta de que
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los expertos no estén de acuerdo. Asi que si |os expertos no estan de acuerdo, ¢COomo
hace una persona que no es un experto, que es solo una persona con un problema? ;Como
pueden descubrir y determinar cudl es el mejor curso de accion paraellos sin perder una
enorme cantidad de tiempo o dinero, o incluso en & peor de los casos, perder su vida, ta
vez intentando una solucidn que no es la solucion adecuada?

¢No seriamaravilloso si hubiera una fuente de todos los problemas? Una de las
razones por las que seriatan maravilloso es que si hubiera una fuente de todos los
problemas, tu podrias tratar esa fuente. Podrias resolver sélo eso con € fin de resolver tu
problema. Esto tendria un monton de ventajas. Una de las ventajas seria que tu no
perderias tanto tiempo y dinero, porque si hubiera una fuente de todos los problemas y
estuvieras tratando esa fuente, tu sabrias que no estarias perdiendo el tiempo. Si hay una
fuente de todos | os problemas, entonces tiene que ser también lafuente de tus problemas,
asi que tu podrias estar seguro de que si estoy curando esa fuente, entonces yo estoy
haciendo algo realmente grande. Tu podriasincluso ir mas all4, tanto como para decir qué
eslo meor parami problema.

Otra ventgja es que puedes ahorrar una enorme cantidad de dinero. Digamos que
tu hiciste la busqueda en Internet y encontraste que habia diez diferentes sugerencias
sobre como tratar tu problemay que has intentado seis de ellas antes de intentar la que te
beneficiara mas, entonces es posible que también hayas perdido una gran cantidad de
dinero en los primeros cinco que no ayudaron atu problema.

Asi que numero uno es latranquilidad de saber que estas haciendo lo que es mejor
porque tu estas trabajando en esa Unica fuente. NUmero dos, tu puedes ahorrar mucho
dinero. NUmero tres, tu puedes ahorrar mucho tiempo porque puedes tratar directamente
esa Unica fuente.

La cuartarazén puede ser lamegjor detodas. Y es que, si hubiera unafuente de
todos los problemas, entonces s tuvieras diez problemas, podrias tratar atodos ellos de
unasolavez, porgque todos provienen de esa misma fuente. Asi que si curas esa Unica
fuente, en realidad se podrian curar esos diez mayores problemas tuyos que te impiden
tener lavida que quieres tener, tener las relaciones que deseas tener, tener paz,
prosperidad, € éxito que deseas tener. Tu podrias tratar todos ellos al mismo tiempo, en
lugar de tener que tratar auno de ellos alavez pasando por ese complejo de sintomasy €
uso de unaintervencion diferente para cada uno de ellos.

Asi que habria multiples ventgjas si tan solo hubiera una fuente de todos los
problemas de salud.

Bueno, preparate para cel ebrar. Porgue la Unica cosa que casi todo € mundo en la
salud esta de acuerdo, es que existe, de hecho, una fuente de casi todos |os problemas de
salud.

Volviendo anuestro gemplo de si hicieras una busqueda en laWeb sobre un
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problema de salud, terminarias tal vez un poco frustrado porque |os expertos no estén de
acuerdo con lo que hacer con ese problema de salud particular, entonces como saber qué
hacer cuando |os expertos no estan de acuerdo. La Unica cosa en que casi todo e mundo
esta de acuerdo, de hecho, esto es tan universalmente aceptado que vatodo & camino
hasta el Gobierno federal de los Estados Unidos, y es que, hay de hecho, una fuente de
cas todos los temas de salud, y se llama ESTRES.

El Centro para el Control de Enfermedades en Atlanta, dice que € 80% de todas
las cuestiones de salud estén relacionados con el estrés. La Universidad de Stanford, en
cambio, en lainvestigacion realizada en 1998 de su escuela de medicina por €l Dr. Bruce
Lipton dice: “No, Centro parael Control de Enfermedades, no estamos de acuerdo con
ustedes. Creemos que con base en investigaciones de |aboratorio realizado en nuestra
escuela de medicina, 95 +% de todos |os padecimientos y enfermedades estan
relacionados con €l estrés’.

Entonces, ¢qué significa esto? Esto significa que cada vez que tienes un resfrio ...
cada vez que tienes dolor de cabeza ... en cualquier oportunidad en gue € médico dice
"siento decirle que usted tiene cancer ... enfermedades del corazon, diabetes, esclerosis
multiple” ... en cualquier oportunidad en que tienes ansiedad ... en cualquier momento
gue tienes un problema de relacion que parece insuperable; si tu carrerano eslo que
quieres que sea; Si no estas teniendo éxito en lavida de laformaen que crees que eres
capaz; En cualquier momento en que cualquiera de estas cosas pasan; la primera pregunta
gue deberiamos hacernos sobre la base de lainvestigacion mas reciente es: ¢Qué estrés
gue esta causando esto y como puedo solucionarlo?

Antes de que podamos responder a esa pregunta, debemos responder a: ¢Qué es
estrés en e cuerpo?¢Es que mi suegra esté de visita? ¢Es que estén despidiendo a gente
en €l trabgjo? ¢Es que esté con un resfriado o algo similar esta semana?. No, estamos
hablando de estrés gue no se basa en nuestras circunstancias actuales. Ahora bien,
¢Juegan las actuales circunstancias un papel y son pertinentes aqui? Por supuesto que lo
son. Pero estamos hablando sobre € estrés que esta profundamente arraigado, de largo
plazo, €l estrésfisiolégico. Y muy a menudo este tipo de estrés esinconsciente y las
personas que o tienen ni siquiera saben que lo tienen.

El Dr. Bruce Lipton, en unainvestigacion dada a conocer por la Escuela de
Medicinade laUniversidad Stanford (REF: .www.brucelipton.com) nos dice como este
tipo de estrés se convierte en todo tipo de problemas de salud. Cada célula de nuestro
cuerpo se encuentra en uno de dos modos en un momento dado: o esta en estrés o estaen
modo de crecimiento. Una célula que esta en estrés esta cerrada, no recibe oxigeno, no
recibe nutrientes, no liberatoxinas y residuos; no recibe todo o que necesita paralavida
y lasalud. Por el contrario, una célulaen el modo de crecimiento, crece ... coopera con
otras células a su alrededor ... hace el trabajo que se supone gque debe hacer ... recibelo
gue necesita paravivir y liberatoxinasy residuos.

De hecho, €l Dr. Lipton sostiene que en las células que se mantienen en estrés por
demasiado tiempo, aumentan |as probabilidades de que esas células manifiesten un gen
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de enfermedad que nunca se habria manifestado si esas células no hubieran estado en
estrés y permanecido asi por un tiempo mas largo del que estaba supuesto. Y € Dr.
Lipton sostiene que méas de 95% del tiempo esta es laforma en que adquirimos
padecimientos y enfermedades. Esto es, una célula permaneciendo en estrés cuando no
deberiade estar en estrés.

Investigaciones del Instituto de Mateméticas del Corazony la Universidad
Stanford con el Dr. Bruce Lipton, ambos indican que si se puede eliminar €l estrés, ya sea
una memoria heredada destructiva o una que ha pasado en su vida, inclusive problemas
de salud genética a menudo se curan.

Laotra parte de larespuestadel cuerpo a estrés es que € flujo de sangre se
desplaza de los érganos internos y fuera de las funciones de més alta capacidad
intelectual - e funcionamiento superior del cerebro - y del sistemainmune, alos grandes
grupos musculares y el cerebro reactivo. Asi que cuando eso sucede, |0s procesos
internos como ladigestion y la limpieza de la sangre, sistema reproductivo, subsistemas
cardiacos, y especialmente el sistemainmunol dgico son disminuidos o eliminados. De
hecho, € sistemainmune es el primer sistema que deja de funcionar, reducido o apagado
por larespuesta del cuerpo a estrés. De hecho, esaeslarazon por laque el estrésesla
causa del padecimiento y laenfermedad, esto es porque: 1. una célula que se mantiene en
estrés mas de lo debido es larazén de que los genes de enfermedades se manifiesten y 2.
El sistemainmunol 6gico que esta disefiado por Dios para curar cualquier cosay todo lo
gue podriaocurrir en e cuerpo se reduce o se apaga a causa del estrés.

Asi quesi tu vas acurar cualquier cosa, tienes que quitar € estrés. Porque
mientras el estrés esté ahi, € sistemainmune no va afuncionar como debe ser y las
células van a estar en una situacién comprometida.

¢Qué pasa con Los Cédigos Curativos y € estrés? Bueno, vamos air alaprueba,
no solo lo que decimos. Hablar es barato.

Hay en lamedicinalo que es llamada prueba médica “ estandar de oro” esla mejor
prueba existente paramedir €l estrés fisioldgico en el Sistema Nervioso Auténomo , que
es de lo que estamos hablando ahora. Esta prueba es llamada Prueba de Variabilidad de
la Frecuencia Cardiaca. Se remontatreinta afios atras en lamedicinay esde lamisma
categoria que los escaneos CAT y los MRI, dado que no responden ni siquieraa 1% de
lo gue es llamado efecto placebo, lo que significa que estatodo en tu cabeza. Unay otra
vez, cuando se administré una pre-prueba de variabilidad cardiaca, realizado Los codigos
Curativos y luego una post- prueba de variabilidad del ritmo cardiaco, sus Sistemas
nerviosos Autonomos fueron desde desbal anceados, 10 que significa estrés, a
balanceados, 1o que significanormal o falta de estrés o no estrés, en veinte minutos o
menos. En las personas que tuvieron la posibilidad de tomar |a prueba nuevamente al
cabo de veinticuatro horas, lamayoria de ellos estaban todavia balanceados sin Codigos
Curativos adicionales.
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En 1998, en un libro titulado Sopping the Nightmares of Trauma (Pare las
Pesadillas del Trauma), el Dr. Roger Callahan revisd 30 afios del uso de las pruebas de
Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca y declaré que solamente habia dos modalidades
citadas en laliteratura, las cuales se habia encontrado que habian llevado a sistema
nervioso auténomo del desequilibrio a balance de manera consistente. A ambas les tomo
al menos seis semanas llegar a ese balance. Una fue realizada en humanos y una en
perros.

Compara eso con |las personas que habian sido sometidas a las pruebas con El
Cadigo Curativo, y que pasaron del “fuera de balance” a “balance” en 20 minutos o
menos. Esto significa gue en 20 minutos o menos € sistemainmune de la persona paso
de no estar operando de la manera en que debiera a ser capaz de funcionar de manera
normal y asi ser capaz de curar cualquier cosa gque requiera ser curada.

Me han dicho & Dr. Ben Johnson, M.D., y otros doctores junto con fabricantesy
expertos de HRV, que nuestros resultados no solamente carecian de precedente en la
historia de lamedicina, sino que hasta que |os obtuvimos repetidamente, habrian sido
considerados por muchos médicos como imposibles.

Aungue estos resultados de las pruebas HRV no fueron un estudio clinico formal,
controlado, ni doble ciego, ciertamente proporcionaron una pieza de evidencia que
necesitabamos para mostrarle a personas de mente abierta que Los Cédigos Curativos
pueden remover €l estrés del cuerpo de la manera necesaria para una curacion alargo
plazo, y de una manera que nunca se habia medido antes.

También la necesidad de estudios controlados o doble ciego no estan critica
cuando setratade la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca ya que laHRV no esni
siquiera 1 por ciento susceptible al efecto placebo del “todo estaen tu cabeza’. Ese es €l
principal factor que hace necesarios a los estudios controlados y doble ciego-- para
descartar € efecto placebo. Muchos expertos estan de acuerdo en que utilizar laHRV
significa de manera automética que has descartado €l efecto placebo.

Es por esto que decimos confiadamente que Los Codigos Curativos curan la
fuente de la enfermedad y el padecimiento en & cuerpo.

Recientemente recibimos un testimonio, primero por teléfono, luego nos enviaron
un testimonio en audio sobre un sefior que habia comprado el paguete de Los Codigos
Curativos para alguien més. LIeg6 a casa, hojed € manual, y decidi6 probarlos en su
propio problema antes de darselo a su amigo. Teniamultipleslesiones en la piel, por todo
su cuerpo. De hecho, @ ya habia hablado con su médico acercade extirparlasy realizar
cirugiaplastica. Teniaunalesion en su frente y otras mas en laespalda, y unaen la parte
superior de su cabeza. Comenzé a hacer Los Codigos Curativos, y en un lapso de tiempo
relativamente corto, en cuestion de unas semanas, |as |esiones se habian descamado hasta
gue finamente, para cuando nos estaba |lamando, habian desaparecido todas, con
excepcion de la que tenia en la cabeza, dentro de lalineadel pelo. Para ese momento, casi
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habia desaparecido a 90 por ciento, y la persona se encontraba confiado de que también
iba a desaparecer.

Bien, ¢como es posible que algo fisico, como esas multiples lesiones en la pid,
pudieran sanar en un periodo de unas semanas?. Yaque € estrés se encuentraen laraiz
del problema, y porque Los Cédigos Curativos curan €l estrés. Unavez que € estrés es
eliminado, tu sistemas inmune y de curacion son capaces de curar casi cualquier cosa.
Normalmente cuando pensamos en intentar algo como Los Codigos Curativos, pensamos
en problemas emocionales, pero e estrés se encuentra en laraiz de todos |os problemas,
emocionalesy fisicos.

Ahorabien, de todos los problemas fisicos y no fisicos de los que estamos
hablando --enfermedades, problemas mentales, emocionales, dolores de cabeza, fatiga--
Los Codigos Curativos no “tratan” a ninguno de esos. A ninguno. Nuncalo han hecho, y
nuncalo harén. El Cédigo Curativo solamente curalos asuntos del corazon, 1o cua
reduce o eliminad estrés fisiologico en el cuerpo.

Ese es el Secreto #1: El origen unico del padecimiento y de laenfermedad en €l

cuerpo es € estrés fisioldgico, y se ha encontrado que Los Cédigos Curativos eliminan
este tipo de estrés del cuerpo de una manera que no tiene precedentes en la historia.

Copyright © 2011 by Dr. Alex Loyd Services, LLC. http://www.thehealingcodes.com

10



Capitulo Dos
Secreto Namero Dos:
Todo Estrés es Causado por un Problema de Energia en € Cuerpo

En 1925 un tipo de cabello alocado de nombre Albert garabated en su pizarron
E:mc2 y el mundo nuncavolvié aser el mismo. Para saber € porqué, simplemente

tienes que entender qué significa E:mc2 . Deun lado se encuentralaE, que significa
energia. Ddl otro lado se encuentratodo lo demés. En redlidad, ese es € significado de

E:mcz: Todo es energia, y todo se reduce a energia

Antes de 1925, la ciencia seguialafisica Newtoniana, la cual decia (entre otras
cosas) que el aomo es materia slida, dura. Ahora hemos sabido por ya agun tiempo que
esto nunca fue verdad. Si miras en un microscopio electronico que esté enfocado en un
aomo y nos moviéramos mas 'y més cercadel atomo, eventualmente dirias, “ ¢A donde se
fue?, ¢Qué le pasd?’ debido a que entre més cerca estatu foco del aomo més e aomo
desaparece, hasta que finalmente pasas através de €. ¢Qué es|o que estoy tratando de
decir? Que e &omo no es para nada solido. El &omo estd hecho de energia. Igual que
todo lo demés en € planetaTierra

Todo es energia, y todala energiatiene tres e ementos comunes:
1. Unafrecuencia

2. Unalongitud de onda

3. Un espectro de color

Entonces, ya sea unamesa, un platano, tu vesicula biliar, o uno de los e ementos
de latabla quimicade la preparatoria, todo es energia. Saber qué tipo de energia es ago,
puede determinarse por lafrecuencia. Unavez que esto fue probado mateméticamente
por Albert Einstein (y, a propésito, esto ha sido recientemente validado por las
investigaciones del telescopio Hubble), todo cambid en el mundo. Cadaindustria que te
puedas imaginar comenzo a moverse haciala electronicay laenergia. Laindustria
automotriz, laindustria de las comunicaciones, latelevision, el radio, tu diras. La unica
industria que se ha rezagado més que la mayoria es laindustria médica. Especialmente en
la medicina Occidental, estaindustria ha seguido por lalinea de lafisica Newtoniana de
antes de 1925, a pesar del hecho de que ahora sabemos que se encuentra limitada en su
capacidad para describir lamanera en laque funciona el mundo real.

Sin embargo, en los Ultimos afios, incluso la medicina occidental ha empezado a
reconocer e mundo de la energia en el ambito de lasalud e incluso la usan. Por gemplo,
laresonancia magnética (MRI, por sus siglas en inglés), tomografia computarizada,
electroencefalograma, etc., todos analizan frecuencias de energia. La mayoria de la gente
cree que una resonancia magnética toma unaimagen interna del cuerpo. Sin embargo,
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esto no es cierto. Una MRI construye unaimagen basada en las frecuencias de energia
gue recoge en €l cuerpo. Muchas personas creen quela“M” eslaletraclaveen MRI.
Noloes. La“R” eslaclave. La“M” viene de“magnética.” “Imagen de Resonancia
magnética.” Lo importante esla“R” que viene de “resonancia,” sinbnimo de
“frecuencia’. El magnetismo sélo magnificala frecuencia de manera que se pueda hacer
laimagen del interior del cuerpo.

Lo mismo ocurre con la mayoria de los otros equipos de diagnostico de ata
tecnologia en lamedicina actual. El uso de la energia se ha extendido a algunas areas de
tratamiento en lamedicina. Lipotripsy utiliza frecuencias para explotar |as piedras del
rifion. Incluso aprendi de un nuevo tratamiento para el cancer que tiene una sonda de
agujay lo inserta en un tumor y utilizala frecuencia para quemar literalmente el tumor.

El cerebro detectay enviafrecuencias de energia diciendo a todas |as demés partes del
cuerpo qué hacer. El hipotdlamo en € cerebro envia sefiales a otras partes del cuerpo
cuando una emergencia se presentay el cuerpo necesita prepararse para defenderse de
cuaquierague sealaemergencia.

De hecho, cuando descubri por primeravez Los codigos Curativos, unade las
cosas que me convencio de que Los codigos Curativos eran legitimos fueir ala
biblioteca e investigar o que las mentes mas brillantes de nuestro tiempo han dicho que
cuando hablaron sobre temas de salud. Lo que encontré me asombraba, y yo nuncalo
habia visto antes, incluso através de dos programas de doctorado que abarcaron seis afios
demi vida.

Lo que encontré fue que las grandes mentes cientificas de nuestro tiempo -
ganadores del Premio Nobel, doctores, médicos, escritores, inventores — todos habian
dicho, a menos todos los que he podido encontrar, cuando hablaron sobre temas de salud
guelaraiz delasalud y laenfermedad es siempre una cuestion de la energiaen € cuerpo
y que algun dia vamos a encontrar una manera de solucionar €l problema de la energia
gue subyace en todos los temas de salud y en € dia que eso suceda, € mundo cambiara
parasiempre la salud.

Aqui hay algunos gjemplos de o que encontré:
**[INSERT: quotes from manual]

Asi que s tu vas acurar los problemas de salud en su raiz, tienes que sanar €
problema de la energia. Tienes que curar la frecuencia destructiva que una resonancia
magnéticaidentificay es interpretada por un médico como una potencial célula cancerosa
o0 mal de Parkinson o un problema de diabetes 0 |o que sea. Hay que curar €l problema
energetico.

Entonces, ¢Qué hacen Los Cédigos Curativos agui ? Los Codigos Curativos cambian las

frecuencias de energia destructivas por otras saludables. La manera de cambiar una
frecuencia de energia destructiva a otra sana o una que no es perjudicia esrelativamente
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simple. Es Ciencia de octavo o noveno grado de la escuela. Aqui estéd una onda senoidal:
**[INSERT sine wave]

Asumiremos que esta es la frecuencia de energia del cancer. Laforma en que tu cambias
esa frecuencia es poner otra que es exactamente opuesta dentro de ella. Esto luciria como:

**[INSERT opposite wave’
Cuando haces esto, resulta en esto:
**[INSERT straight line, blank space, etc.]

Acabas de neutralizar esafrecuencia, y si puedes neutralizar lafrecuencia, la
fuente de la frecuencia se ha curado o se curardsi puedes mantener esa frecuencia
neutralizada. Y eso es o que Los Cadigos Curativos hacen.

Asi que cuando eso sucede, Los Codigos Curativos detienen a hipotdamo de
enviar lasefia de emergencia, cuando la sefial no debe ser enviada. Y esa sefial de
emergenciadel hipotalamo eslo que pone a sus células en el modo de estrés, eslo que
quita el flujo de sangre de tus 6rganos internos, tu funcionamiento intelectual superior, y
tu sistemainmune, de o que hemos hablado en el capitulo uno, y que esla fuente de
estrés en tu cuerpo.

Asi pues, otra manera de poner esto es que Los Codigos Curativos detienen al
hipotalamo de enviar la sefid de radiofrecuencia que inicialarespuestade estrésen e
cuerpo cuando la respuesta de estrés no deberia estar ocurriendo. ¢Como lo hace? Lo
hace utilizando |as frecuencias de energia saludable para superar las frecuencias de
energia destructiva, tal como encender unaluz en una habitacion oscura. Laluz siempre
vence alaoscuridad. La energia saludable superara las frecuencias de energia destructiva.

¢Podemos probar eso? Al igual que en @ capitulo nimero uno, podemos probar
gue Los Cadigos Curativos eliminan €l estrés por los resultados de laHRYV . ¢Podemos
probar que Los Codigos Curativos solucionan el problema de la energia asociada con un
problemaen e cuerpo? Por supuesto. Laformaen que se puede probar es por los
resultados testimoniales de clientes que hacen de Los Codigos Curativos. En otras
pal abras, sus problemas desaparecen cuando hacen Los Cédigos Curativos. Y laUnica
manera en que | os problemas pueden desaparecer es si |as frecuencias de energia
destructivase eliminan y e hipotdlamo degja de enviar la sefial de emergencia cuando no
deberiay entonces las células en e modo estrés se abren y al sistemainmune sele
permite curar en laforma en que fue disefiado por Dios.

Entonces, cual es son |os resultados de al gunos de esos clientes?

**[INSERT Testimonialg|
**[INSERT 32 peoplethat called in and wrote in early 2005]
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Lo que quiero que notes particularmente en estos testimonios es la variedad de
problemas que cubren. Todo desde graves problemas de salud incurables, asuntos de
pareja, problemas profesionales, problemas de bajos rendimientos, casi cualquier cosa
gue puedas imaginar.

Asi, esto muestra no solamente que Los Cédigos Curativos curan |os problemas
de frecuencias energéticas en el organismo ya que todo lo que estas usando es un
sistema de curacion de fisica cuantica, sino que también confirma el Secreto# 1 --que
hay un solo origen paratodos |os problemas de salud. Los Codigos Curativos son un
sistema de curacion de fisica cuantica como e que |os fisicos mencionados
anteriormente habian predicho durante muchos afios. Mientras de que las frecuencias de
energia destructivas son cambiadas hacia unas saludables con los Cédigos Curativos,
|os asuntos tanto fisicos como emocionales se curan.

Cierto diarecibi una llamada tel ef énica de una mujer de Oklahoma, la cual me
contd una historia desgarradora acerca de como su hijo fue diagnosticado con leucemiaa
los sei's meses de nacido. Christopher Ryan habia sido sometido probablemente a méas
procedimientos, cirugias, quimios, radiacién, y medicamentos de los que diez personas
cuaquieralo estéan de manera normal durante toda su vida. Su madre, Melissa, me [lamo6
en €l 2004 cuando Christopher tenia once o doce afios de edad. Habian comenzado aver
de nuevo sintomas familiares en Christopher, 1o que les preocupaba mucho. Christopher
vomitaba de maneraregular y no podian evitarlo. Tenia una hernia que estaba
empeorando y empeorando y que |e provocaba malestares. Christopher se encontraba
cansado todo €l tiempo y tenia ojeras en los 0jos. Melissa dijo, "Vamos aregresar al
hospital Saint Jude en Memphis, a donde habiamos estado yendo desde que tenia seis
meses de nacido, y estoy tan asustada de lo que lo va aresultar en los examenes."

Bien, tenian doce dias antes de que fueran a Saint Jude, asi que de inmediato les
envié Los Codigos Curativos. Mdissay Christopher empezaron a hacer los Cédigos
Curativos ese mismo diay los realizaron con fervor durante doce dias. Christopher
comenzo a sentirse continuamente mejor. Sus vomitos se detuvieron, sus ojeras se fueron,
y leregreso la energia. Melissadijo que laluz en sus ojos e habiavuelto. Al final delos
doce dias Méelissa Ryan estaba convencida de que Christopher estaba curado.

Y 0 me encontraba dando un seminario cerca de su casa no mucho tiempo después
deesto, y d final del seminario un hombre joven, bien parecido, se me acerco con
algunos documentos en su mano. Dijo, "Dr. Loyd, mi nombre es Christopher Ryan y
gueriatraerle los resultados de mis exdmenes." Todo ---RMN, una TAC, estudios de
sangre, estudios del tubo digestivo ato y bajo, EEG--- todo--- estaba 100 por ciento en
orden. No méas vomitos. La hernia habia desaparecido. j Todo estaba perfecto!. Unos
cuantos meses después Melissa Ryan nos hizo llegar un testimonio en video en € cual
Melissa se encuentratomando a Christopher con sus brazos y luchando por contener
I&grimas de gozo. Pone su mano sobre un gran monton de facturas que estan sobre una
mesacercade ellay dice, "Esto es méas de un millon de ddlares en facturas médicas. Lo
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gue un millén de ddlares en facturas médicas no pudieron hacer, Los Codigos Curativos
lo han hecho.”

Ahora, ¢00mo esposible que esto suceda con dgo tan severo quetienetd higtoriaconcreta
fidca, edructurd y genética? Bien, habia una sefia energética, de acuerdo con el Dr. Lipton
en lainvestigacion de la Universidad Stanford, si 1a aplicamos a ésta situacion. Por
algunarazon unasefia de frecuencia era enviada desde € hipotdlamo de Christopher en
su cerebro cuando no deberia ser enviada. Eso puede haber comenzado antes de que é
hubiere nacido. Significa que esto no era genético? No. No significa que no fuera
genético, pero recuerda, e Dr. Lipton también habla de como esos problemas genéticos
se desarrollan y es consecuencia de estrés o estrés en algun lugar en la historiafamiliar
gue ha sido pasado aotro. Lainvestigacion también continda en Stanford en e Institute
of Heart Math en California, diciendo que si puedes remover € estrés, entonces aln los
asuntos genéricos pueden usualmente y seran sanados.

En esta situacion, una frecuencia de alarma habia sido enviada por algunarazon, y
eso estaba poniendo a organismo de Christopher en la modalidad de estrés cuando no
debio haber sido asi. Con €l tiempo, esto se manifesté como su leucemiay como los otros
problemas fisicos que estaba teniendo. Los Codigos Curativos nunca “trataron” su
leucemia, su vomito, su hernia, su falta de energia, ni ninguin otro de esos problemas.
Todo lo que Los Codigos Curativos hicieron fue e permitirle eliminar e estrés de su
sistema nervioso a evitar que se enviara una frecuencia de energia, siendo estala sefial
de estrés. Asi es como la curacion de Christopher, que parecia un milagro, pudo suceder.
Este tipo de resultados puede suceder cuando esa sefial que en primer lugar no debiera
haberse enviado se detiene, y con ello larespuesta de estrés del organismo se detiene. Lo
primero gque el estrés apaga es alos sistemas inmune y de la curacion, y cuando estos
sistemas inmune y de la curacion se vuel ven a encender o se elevan, son capaces de curar
casi cualquier cosa.

**[INSERT]Un caballero en Hawaii quien nosinvité a Dr. Beny ami auna
conferenciaen Maui. Su nombre es Joe Sugarman, es duefio de uno de los diarios de
Maui y es considerado por muchos como uno de |os principal es redactores de todo €l
mundo, nosinvito a Dr. Ben y ami aacudir y ofrecer una conferencia en Hawaii.
Durante afos, é se habia dedicado allevar gente a Maui para ofrecer conferencias acerca
de temas como la curacién natural y la salud. Cuando esta persona comenzo6 a hacer Los
Cadigos Curativos nos dijo, “ Saben, por afos he estado trayendo a expertos en lasalud a
Maui paralas conferencias. Mientras de que he visto resultados milagrosos con otras
personas, jaméas nada me habia ayudado con mi problema de salud.” Su problemaeraun
dolor crénico en un pie, resultado de un accidente automovilistico. Joe cojeaba
visiblemente, también tenia dificultades para dormir, y casi siempre con un dolor
constante.

Me pregunto, “ ¢Crees que Los Codigos Curativos puedan ayudar con mi
pie?’, y le expliqué, “Bueno, sabes que no tratan problemas de pies; trabajan anivel dela
causa del estrés en e organismo”, Joe comenzo ahacer Los Codigos Curativosy cas
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tres meses después nos escribi6 para decir que a las tres semanas de haberl os hecho, €
dolor de su pie se habiaido por completo, a 100 por ciento. Estaba completamente
curado y no habia vuelto. También nos contd que tenia otros problemas en los cuales no
habia estado trabajando realmente, |os cual es también fueron curados al mismo tiempo, y
nada antes habia ayudado con ellos tampoco. Lo més importante, alin mas importante que
la curacion de su pie, fue lamaravillosa curacion emociona de algunas de las cosas que
le habian molestado durante toda su vida, una curacién que nunca experimentd hasta que
hizo Los Cédigos Curativos.

Larazon por la que queria contar esta historia es que Joe no tuvo que salir a
buscar recuerdos. En lo que me concierne, el nuncalo hizo. Todo lo que Joe hizo fue
codigo curativo para su problema. Realizé Los Codigos Curativos con cada asunto de su
vidados o tres veces al dia durante doce dias. Luego se enfocd en Los Cadigos Curativos
parael problema que estaba tratando. Pero nunca busco o encontré memorias.

Quise decir eso porque ya gue estamos hablando de recuerdos, memorias,
recuerdos, tendemos arecordar alaconsgjeriay terapia, y tener que meterse en todas esas
cosas vigjas de nuevo. Y “Esto me vaadeprimir y dar vueltas otravez” o “Estoy cansado
de tratar con esas cosas.” Y para muchos hombres, “No quiero ir ali paranada.” Bien,
con Los Cadigos Curativostu no tienes que. Tal como Joe, tu puedes solamente hacer €l
Cadigo Curativo apropiado y permitirles que trabajen para curar esas memorias celulares.
Eso es exactamente |o que ocurrio. Recuerda del testimonio de Joe que probablemente
aln mayor gue la curacion de su pie fue latransformacion de su vida emocional. Que fue
muy, muy significativa. Eso paso sin que é tuviera que tratar nada de eso
conscientemente.

Ahora, vamos arevisar hasta donde estamos ahorita:

Secreto #1: Hay un solo origen paracasi todos los problemas de salud, y El
Cadigo Curativo sana ese origen, como se muestra por |as pruebas diagnésticas de la
principal corriente médica.

Secreto #2: De acuerdo con las mas grandes mentes de nuestro tiempo, todo
problema es un problema de energia. Los Codigos Curativos curan € problema de
energia, como se prueba por |os testimonios de curacion de casi cuaquier problema que
te puedas imaginar, con hacerlos.

Ahora, acerca del Secreto #3.
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Capitulo Tres
Secreto NUmero Tres;
L os Asuntos del Corazon son el Mecanismo de Control dela Curacion

Las memoarias cdulares resuenan frecuencias de energia dedtructivas y producen estrés en
organismo. La Escuda de Medicina de la Universidad Southwestern publicd un conocido estudio en
Septiembre dd 2004 en d cud reportabian que d mecanismo de control de la curacion en d cuerpo
muy bien pudieran ser las memorias cdulares ---no solamente para los humanos, Sno también para
lasplantasy losanimaes

&Y quéesunamemoriacdular?. Es unamemoria ("o recuerdo™) dmacenado en tus cdulas.
¢Cudescdulas? Todastuscdulas

Durante muchos afios, ladendacreyo guelos recuerdos sedmacenaban en d cerebro. Enun
esfuerzo para determinar en qué Sitio dd cerebro, cortaron cada parte dd cerebro, ¢y adivina qué?.
iLos recuerdos seguian intactos en gran medidal. Aunque |os recuerdos pueden ser estimulados a
partir de diferentes areas dd cerebro ---por gemplo a tener recuerdos placenteros cuando un centro
de placer es estimulado--- € lugar de dmacenamiento redl de lamayoria de |os recuerdos pareciano
edar confinedo d cerebro.

¢Entonces en donde se dmacenan?. Larespuesta puede gue se hayaencontrado por primera
vez cuando lamedicina comenzo aredizar trangplantes de Grganos. Existen muchos casos
documentados en | os cud es | as personas que recibian trangplantes de drganos empezaban atener los
pensamientos, sentimientos, suefos, lapersondidad, eincdusvelosgudos por lacomida, delos
donadores dd organo. Hoy muchaos dientificos estén convenddos de que | os recuerdos se dmacenan
enlascdulasentodo d cuerpo, y no que estén locdizados en un sitio en particular..

De acuerdo con la Escuela de Medicina de la Universidad Southwestern, estas
memorias tienen tal vez méas que ver que cualquier otra cosa con la salud o enfermedad
del organismo. Los investigadores de la Universidad Southwestern sostienen que los
recuerdos celulares son como pequefias notitas adhesivas 0 post its que le dicen a la
célula qué hacer--- solamente cuando existen memorias celulares destructivas los post its
le dicen a la célula que haga algo equivocado, |0 que termina causando problemas de
salud alacéula

¢QUuEé cosas pueden causar problemas de salud auna célula? Cuando unacélula
entra en modo estrés, se cierra, no recibe nutrientes ni oxigeno, y no puede desechar
toxinas y grasas, |0 que es extremadamente destructivo para una célula. De hecho, una
investigacion de laUniversidad Stanford indica que € 95% de las veces es asi como se
originan las enfermedades.

Laconclusion delainvestigacion de la Escud a de Medicina Southwestern, y quefue
publicadaen d Ddlas Morning News y después reimpresa por todo € pais, esque € futuro de
lacuracion de las enfermedades y padecimientos que ahora se consideraban incurables muy
bien puede estar en encontrar unamanerade curar las memorias culares. Esto estade
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acuerdo con los resultados de |as investigaciones realizadas por e Dr. Lipton en la
Universidad Stanford. El Dr. Lipton encontré que larespuesta de estrés en el cuerpo , que
en e 95% de las veces conduce a padecimiento y la enfermedad es siempre causado por
una creencia equivocada, que es comunmente inconsciente.

¢Dénde en e cuerpo estén guardadas estas creencias equivocadas que causan
estrés? Estan almacenadas en lamemoria celular del cuerpo. Estas memorias celulares
constituyen la mente consciente e inconsciente, junto con los centros de control del
cerebro. Y estas memorias celulares son el centro de control de lasalud de acuerdo con
lainvestigacion de la Universidad Southwestern, adin en animales que no tienen un
cerebro altamente intelectual, y en plantas, que no tienen cerebro en |o absoluto.

El hecho de que nuestras memorias sean el mecanismo de control para nuestra
salud ha sido la base para |a psicologia durante a menos cien afos. Estaidea
comenzé a ser cientificamente validada cuando nuestros jovenes regresaban con
heridas de la primera guerra mundial, aunque no hubieran sido heridos fisicamente.
Le llamaban tener “neurosis de guerra.” Estafue la primera vez que nos dimos cuenta
de que lo que se encuentra en |la mente puede enfermarte fisicamente.

Para tener una curacion alargo plazo, permanente, tienes que curar las memorias
celulares destructivas. Esto 16gicamente tiene sentido. Todos en nuestras vidas tenemos
recuerdos que estan llenos de sentimientos como laira, latristeza, el miedo, la confusion,
laculpa, laimpotencia, laminusvalia... lalistaesinterminable. No tiene sentido que
ninguno de nosotros podamos tener todo eso dentro y no pagar un precio por €llo. El
precio es tu salud, tus relaciones, tu carrera, etc. Todos necesitamos curar €l origen de
nuestros problemas, y no solo |os sintomas. ¢Porqué?, Si curas solamente |os sintomas, €l
problema probablemente volvera, o quiza serén dos en lugar de uno ya que e asunto que
provoco los sintomas sigue ahi. Y de hecho, esto es o que normalmente ocurre.

Entonces, para realmente curar la causa de los problemas en lavida, ya sean de
salud, de relaciones de pargja, profesionales o bajo desempefio, tenemos que curar las
memorias celulares que estan bloqueando esas cosas en nuestra vida.

Hay un par de problemas con eso. Primero que nada, ¢COmo encuentras las
memorias celulares que estan relacionadas a cual quiera que sea tu problema? Segundo,
¢Coémo las curas?

Nuevamente, |a psicologia ha estado buscando formas de hacer esto por décadas,

pero algunas de las ultimas investigaciones realmente indican que hablar del problema
unay otravez pueden hacerlo peor..

Otravez, lapscologiahaestado intentando encontrar unamanerade hacer eso (“curar las
memorias celulares’) durante décadas, pero agunas de las Ultimasinvestigacionesindican qued
hablar sobrelos problemas unay otravez en redidad puede empeorarlos.

Los Cadigos Curativos curan las memorias celulares destructivas de manera
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automatica. No curan lamemoria celular entrenandote a pensar de manera diferente
acercade tu problema, alo cual sele denomina"reencuadre”. Ni curan balanceando los
guimicos de tu cerebro ya que el desequilibrio quimico es un sintoma, no lafuente del
problema. Tampoco curan haciéndote pensar en otra cosa siempre que te molesten los
problemas. No.--Y o [lamo atodas estas cosas € "afrontar.” Afrontar significaque €
problema sigue ahi, pero que simplemente has aprendido una manera més constructiva de
manejar el dolor. Lo que realmente todos quieren es que el dolor se vaya. El Codigo
Curativo es un mecanismo fisico que se encuentra en €l organismo, € cual, cuando se
pone en marcha, cambia €l patron de energia (Secreto #2) de lamemoria celular
destructiva (Secreto #3) en uno saludable. Cuando esto sucede, |a respuesta de estrés del
organismo se detiene o disminuye (Secreto #1). Esto no quiere decir que ya no tienes esa
memoria; latienes, s mplemente que ya no es destructiva.

¢Queé significard eso? Eso vaa significar que ya no sentiras los sentimientos y
creencias negativas, ira, frustracion, resentimiento, culpa, desesperanza. Significa que
todas esas cosas se curaran cambiando €l patrén energético.

Entonces,¢Podemos probar esto? Seguramente. La prueba es que
consistentemente, probablemente mas que cualquier otro factor, personas que hacen Los
Cadigos Curativos nos expresan cuando hacemos seminarios en todo €l pais, pasa en cada
seminario-lo tenemos en video, y todo tipo de testimonios- personas que hacen Los
Cadigos Curativos tienen sus sentimientos, creencias, iras, miedos, resentimientos, todas
esas cosas, curados rdpiday consistentemente. No es del todo inusual que una persona
haciendo Los Cadigos Curativos nos digamastarde “para este problema que he tenido
con un miembro de mi familia desde hace 10, 15, 20 0 més afios he tratado toda clase de
cosas, he tratado libros de auto-ayuda, he tratado pensar positivamente, he tratado
orar,...” (dicho seade paso, Yo rezo todos los dias y creo que laoracion es fantasticay
algo que todos deberiamos hacer). Todas estas cosas que | as personas nos cuentan que
han tratado y nos confian que en 10 minutos haciendo Los Cédigos Curativos o en una
semana 0 menos de hacer Los Cédigos Curativos que ese problema, ese sentimiento, esa
creencia, con la que han estado sufriendo por tanto tiempo se ha curado rapidamente y se
sintieron liberados inmediatamente, probablemente méas de |o que nunca antes en sus
vidas.

Entonces la prueba de que Los Cadigos Curativos curan esas memorias celulares
esta en las personas que nos dicen unay otravez que sus sentimientos y creencias, y
actitudes y patrones de pensamiento y cosas de esas, se curan mientras hacen Los
Cadigos Curativos. Tenemos una manera en Los Codigos Curativos de medir eso, y la
gente nos dice unay otra vez, usando esa herramienta de medida, cdmo esas memorias
celulares estén curandose en sus vidas.

No es accidental que mientras esas memorias celulares se curan, nimero dos, los
problemas de energia se curen (tal como atestiguado por personas diciendo que sus
problemas verdaderamente se curan y desaparecen) — problemas de salud, problemas
profesionales, o que sea. Y entonces también, nimero uno, sus problemas de estrés son
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curados, como ya te hemos dicho, tal como o prueban por los resultados HRV de las
personas, mostrando consistentemente que el estrés es o reducido o removido de sus
Ccuerpos.

Ahora hemos visto |os tres primeros secretos, asi que vamos arevisarlos solo un
segundo:

Secreto NUmero Uno: Existe una causa del padecimiento y laenfermedad, y esta
es el estrés. La prueba de que El Cédigo Curativo cura el estrés se encuentra en unos
resultados sin precedentes de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, lacua esla
prueba médica de estédndar de oro paramedir el balance de estrés en e sistema nervioso
auténomo.

Secreto Numero Dos: Todo problema es un problema de energia. Si puedes curar
el problema de energia, puedes curar cualquiera que sea €l problema que haya resultado
en lavida. Los Codigos Curativos son un sistema de curacion de fisica cuantica el cual
transforma los patrones de energiaen € organismo. La prueba de ello son |os testimonios
de las personas | os cuales relatan que sus problemas se han curado, incluyendo desde
enfermedades mayores hasta asuntos de las relaciones, profesionales y del éxito.

Secreto NUmero Tres. Las memorias celulares son € mecanismo de control de la
salud. Pueden hacer resonar frecuencias de energia destructivay crear estrés. El Codigo
Curativo curalas memorias celulares destructivas tal como se hace evidente a curar los
sentimientos, creencias, actitudes y pensamientos destructivos.

¢COmo encajatodo esto entre si?. Los Asuntos del corazén (Secreto #3) provocan
frecuencias de energia destructivas (Secreto #2). Las frecuencias de energia destructivas
(Secreto #2) crean estrés (Secreto #1). Y € estrés es € origen Unico de todos los
problemas fisicos y emocionales (Secreto #1).

Entonces, si puedes curar 10s asuntos del corazédn, puedes curar casi cualquier
problema en tu vida. Los Codigos Curativos curan las memorias celulares. Recuerdala
frase de William Tiller: "Lamedicinadel futuro se basara en controlar la energiaen €l
organismo.” Los Codigos Curativos son € cumplimiento de esa prediccion. Son un
sistema de curacion de fisica cuantica, € cual descubre las frecuencias de energia
destructivaen e organismo y las cura.
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Parte Dos

Capitulo Cuatro
Secreto NUmer o Cuatro:
El disco Duro Humano

El disco duro detu computadoraesd sitio en donde se dmacenatodo. De hecho,
puedes usar tu computadora solamente hastala cgpacidad que tengatu disco duro. Ahi se
encuentran grabados todos tus archivos de word, tus cartas, tus documentos, tus correos
electronicos, etc. Inclusive, cuando borras un archivo, S llevas e disco duro con un experto en
computadoras que tengad equipo y conocimiento adecuados, generd mente podra encontrar ese
archivo.

Dentro de la computadora humana, todo lo que aguna vez te sucede se grabaen la
forma de memorias o recuerdos. Esto es psicologia de primer afio. Aln s no puedes recordarlo
de manera consciente, incluso s desde @ momento en que sucedio nunca fuiste consciente de
ello yaque tu atencion se encontraba en otro lugar, aln asi esta grabado. Existen muchos casos
documentados de personas que bg o hipnosis o durante cirugia cerebrd, quienes, cuando se
estimulaban ciertas areas ddl cerebro, recordaban cosasinclusive hastade vientre materno --
cosas delas que nunca fueron conscientes, 0 de las que no habian sido conscientes durante un
largo, largo tiempo.

De todas estas memorias (0 recuerdos) que tenemos --todos los registros de todo lo que
nos ha sucedido agunavez-- mas del 90 por ciento son lo que se clasificariacomo inconscientes
0 subconscientes, 1o que quiere decir que o esmuy dificil o incluso imposible que los
recordemos. Estos incluirian tu nacimiento, tu primer bafio, y la vez que estabas gprendiendo a
caminar y tiraste uno delos jarrones de cristal de mam@, y se rompio en d piso. Cercade 10 por
ciento de los recuerdos son conscientes, |o que quiere decir que podemos recordarlos s o
intentamos. Estosincluirian no solamente lo que comi @ diade hoy, sino mi fiestade
cumpleafios de cuando estaba en la secundaria, cuando saqué mi licencia para conducir, cuando
me case con mi eposa, cuando mi hijo nacid, eventos asi.

En psicologia, estarelacion entre nuestros recuerdos grabados en la mente
consciente e inconsciente frecuentemente se ilustran como un iceberg, como puedes ver
mas abgjo. El iceberg representa el 100 por ciento de nuestras memorias (recuerdos). El
10 por ciento por encimadel nivel del agua representalas memorias (recuerdos)
conscientes, mientras que e 90 por ciento debajo del nivel del agua representalas
memorias (recuerdos) inconscientes o subconscientes.

**[INSERT iceberg]
Para los propositos de este libro, Ilamaremos a los recuerdos (memorias)

inconscientes y subconscientes e "corazon." Pienso que en realidad el corazdn es nuestra
mente inconsciente + nuestra consciencia + nuestro espiritu.
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Como ya hemos dicho, la ciencia solia creer que estas memorias (recuerdos)
estaban almacenadas en nuestros cerebros. Las Ultimas investigaciones parecen indicar
gue estas memorias (recuerdos) se encuentran amacenadas en nuestras células,
literalmente en todo & cuerpo. Estas memorias no son de carne y hueso; se encuentran
almacenadas en nuestras células como patrones de energia. Esta es la razén por la cual
no las podemos encontrar en ningun tejido del cuerpo --no existen como un tegjido fisico.

2
Recuerda del Secreto #2 que Albert Einstein comprobd con la ecuaciéon E=mc que todo
se reduce a energia. Bien, eso incluye a nuestros recuerdos (memorias). La substancia de
la memoria o recuerdo es un patron de energia, pero € recuerdo o memoria rea es una
imagen.

Seguin €l Dr. Pierce Howard, en su libro, The Owner's Manual for the Brain
(Manual parael Cerebro), paratodas |las personas, con excepcion de las invidentes de
nacimiento, todos los datos se almacenan dentro de nuestros recuerdos (memorias) como
imagenes. Estas memorias también se recuerdan en forma de imégenes.

Seguin €l Dr. Pierce Howard, en su libro, The Owner's Manual for the Brain
(Manual parael Cerebro), paratodas |as personas, con excepcion de las invidentes de
nacimiento, todos los datos se amacenan dentro de nuestros recuerdos (memorias) como
imagenes. Estas memorias también se recuerdan en forma de iméagenes.

El Dr. Rich Glenn, en su libro Transformation (Transformacion), también airmaque
todos losdatos seal macenan enlaformadeimagenes, y gueuntrastorno end canpode
energia del organismo puede remontarse hasta unaimagen destructiva. El Dr. Glenn
continda para decir que la curacion de laimagen destructiva produce un efecto curativo
permanente en el organismo. Y recuerdadel Secreto Numero Tresel Dr. Bruce Lipton
encontro en su investigacion en Universidad Stanford que el 95% de todos |os
padecimientos y enfermedades es causado por |arespuesta de estrés en el cuerpo. El Dr.
Lipton continda explicando que |o que causa la respuesta de estrés, cada vez en nuestro
cuerpo cuando no deberiaocurrir es una creencia equivocada que es usua mente
inconsciente.

También, bajo €l secreto nimero tres, en investigaciones muy recientes de la
Universidad Southwestern se establece que nuestra mayor esperanza para curar
enfermedades consideradas incurables, asi como otro problemas gue no son considerados
incurables, es encontrar una manera de curar esas memorias celulares. Entonces el asunto
del gue estamos hablando ahora es critico.

Haremos un pequefio repaso agui para estar seguros de que estamos todos en la
misma pagina: toda lainformacion, todo o que nos pasa esta codificado en laformade
memorias celulares. Las memorias celulares contienen, algunas, creencias equivocadas
destructivas, que activan larespuesta de estrés en €l cuerpo cuando no deberia, 1o que
apaga el sistemainmuney causa literalmente cada problemaen nuestravida. La base de
estas memorias celulares es una patron de energia destructiva en el cuerpo. Lamanera
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préactica en gque estas son guardadas en € cuerpo es en forma de imagenes, y también son
traidas de vuelta en forma de iméagenes.

Permiteme mostrarte esto con un giemplo sencillo. Relgjate un segundo y vamos a
intentar una experiencia rdpida de aprendizaje. ¢Qué sucede cuando piensas en la
Navidad?, ¢No recuerdas alguna Navidad o algunos pequefios fragmentos de varias
Navidades?, Y ¢Como las recuerdas?, ¢Ves algo?, ¢Ves en tu mente los rostros de las
personas, un arbol de Navidad, o los regal0os?

Intentemos nuevamente. ¢Qué pasa cuando piensas en dolor? ¢No recuerdas
algunas cosas dolorosas en tu vida?;Como las recuerdas?¢No ves cosas dolorosas, no ves
recuerdos de momentos de tu vida de dolor ya seafisico o no fisico?

Este pequefio gercicio esta haciendo uso de tu mente consciente o de la
inconsciente y rememorando recuerdos. Si, 10s ves, pero ¢que no también sientes algo?,
¢Cuando pensabas en la Navidad no sentias gozo?, ¢Sonreias un poquito aunque no te
diste cuenta?, ¢Te acuerdas de algin momento carifioso, maravilloso en tu vida?, ¢Oliste
el aroma atocino cocinado o a esencia de pino, 0 arompope o a canela?, Cuando te
acordaste del recuerdo de decepcion, ¢no sentiste un poco de opresion en tu pecho o un
poquito de incomodidad?.

Como lo demostrd lainvestigacion del Instituto de las Matematicas del Corazon
gue comentamos en € Ultimo Secreto, si tU sigues pensando en recuerdos dol orosos, en
los recuerdos tristes, en los recuerdos de depresion, en los recuerdos de enojo, y te
enfocas en ello durante un largo periodo de tiempo, no solamente te sentiras mal anivel
emocional, sino que literalmente eso comenzara a poner atu organismo en larespuesta de
estrés de la que hablamos en € Secreto #1, y con €l tiempo, pudiera literalmente hacer
que te enfermes.

¢Adivinaqué? Con tu mente consciente puedes elegir € pensar en los recuerdos y
pensamientos buenos, felices y saludables, pero con tu mente inconsciente realmente no
puedes elegir en lo que vas a pensar, ya que lamente inconsciente piensa por su propia
cuenta. La mente inconsciente trabgja por asociacion, asi que cuando te acuerdas dela
Navidad, y s es que tienes algunos recuerdos muy negativos de la Navidad, tu mente
inconsciente pudiera reactivar uno de esos recuerdos negativos de laNavidad, y pudieras
empezar asentirte mal y sin siquiera saber € porqué. Esto sucede todo € tiempo.

Escuchamos a diario de personas que dicen cosas como, “ Tengo unairaque se
dispara rapidisimo y simplemente no sé porqué, pero la he tenido ya por bastante
tiempo.” O, “Estoy triste, y no puedo lo puedo entender; no sé el porqué.” O, “Parece que
me saboteo ami mismo en €l trabajo cuando estoy a la espera de un ascenso.
Simplemente parece que yo miSmo Soy mi peor enemigo, y no Sse porqué.” Larazon de
gue sucedan estas cosas es que tienes memorias inconscientes que se estan reactivando, y
asi estas sintiendo la emocion de esa memoria (o recuerdo) original. Obviamente, esto
puede provocar problemas en tu vida. Vamos a explorar esto un poco més en €
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Secreto#s.

En el Secreto #4, el hecho central es que todo |o que te ha sucedido se encuentra
registrado. A algo de lo cual puedes tener acceso, y a esto lo Illamamos la memoria
consciente. Y algo de ello no lo puedes acceder, y llamamos a eso la memoria
inconsciente o subconsciente. Estas memorias se encuentran codificadas en laformade
imégenes o figuras, y lo que pone en funcionamiento la respuesta de estrés en el
organismo son las imégenes que contienen una creencia equivocada. Como dice el Dr.
Lipton, una creencia equivocada “ hace que tengamos miedo cuando no debiéramos de
tenerlo.”

Asi que s tu eres una de estas personas que se ha preguntado por afios, “ ¢Porque
me enojo cuando no deberia?, ¢Porqué como cuando no debiera, y cuando ni siquiera
guiero hacerlo, ya que estoy intentando bajar de peso?, ¢Porqué pienso en cosas en las
gue en realidad no quiero pensar?, jQuiero pensar en cosas buenas, saludables, positivas!,
¢Porqué parece que no puedo deshacerme de este problema que tiene que ver con mis
pensamientos, sentimientos y conductas?’. El problema esta en tu disco duro.

Y 0 N0 SOy una persona que sepa mucho de computadoras, pero hace un par de
anos, yo tenia una computadora que andaba méas y mas lenta. Estaba llegando a punto
gue se tardaba mucho en hacer cualquier cosay yo estaba frustrado y pensando que ibaa
descartarla o regalarla a otra persona y obtener uno nuevo porque eracas exasperante.
Habiallegado a ese punto. Pero antes de hacerlo, hablé con un amigo mio que sabia ago
sobre computadoras y yo estaba describiendo el problemaaé y me dijo "sabes qué, es
probable que no necesites deshacerse de ese equipo, probablemente solo tienes un
monton de basura en ese disco duro y necesitas desfragmentarlo” Nunca habia oido eso
en mi vida. Le dije "tengo que des-que en mi disco duro?' El dijo "Necesitas
desfragmentarlo”. ... El lo describié... virus y problemas técnicos y cosas se acumulan
ali. El medijo como hacerlo y mevineacasay lo hice. Después de eso, mi computadora
funciond mucho més rapido y la mayoria de los problemas que me frustraban
desaparecieron.

Recuerda que en e disco duro humano con |o que estamos tratando es con
memorias y de acuerdo con las ultimas investigaciones, |os problemas en nuestra vida
son causados por estrés, el estrés es causado por las memorias celulares. Y las memorias
celulares son las que componen nuestro disco duro. El Cédigo Curativo es unaformaen
gue podemos desfragmentar nuestro disco duro humano. Sin la necesidad de consgjeria,
sin terapia, sin drogas y sin medicamentos. Es un sistema que ha estado en el cuerpo
desde siempre, pero que apenas fue descubierto en el 2001. No es acupuntura, ni mudras,
ni chakras, ni yoga, ni ninguno de esos métodos. Es un descubrimiento absolutamente
nuevo gque ha sido probado con las pruebas de |a corriente médica principal de las que
hablamos en el Secreto #1.
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Cuando haces un Cédigo Curativo, curas las frecuencias destructivas y permites
que las creencias equivocadas que se encuentran codificadas en estas memorias celulares
se curen. Los Cédigos Curativos curan esa memoria celular, curan su patron de energia
destructivo, y nos permiten creer laverdad para que asi no tengamos miedo cuando no
haya nada de lo cual temer. Asi, hemos compuesto |0 que estaba ocasionando €l
problema, desde su fuente. Hemos desfragmentado el disco duro humano. Hemos curado
los recuerdos. Eso es o que hacen Los Cadigos Curativos, y ese es € porque es algo tan
revolucionario. Nunca antes habiamos contado con una manera de hacer esto. El
promedio de los gercicios de Los Codigos Curativos toma aproxi madamente 6 minutos,
asi que no estamos hablando de algo que seamuy dificil de hacer o algo de lo que tome
mucho tiempo. Inclusive puedes hacer un gjercicio estando acostado sobre una cama, o
en un sillon reclinable. Hemos tenido algunas personas que nos cuentan que |os hacen
mientras se encuentran en la ventanilla de espera del autoservicio, cuando estéan
esperando por su hamburguesa. No aconsgjamos esto, pero es asi de simple.

De hecho, Mark Victor Hansen --€l coautor de los libros Sopa de Pollo para el
Alma, hasalido alaluz publicay hadicho que é cree que esto muy bien puede ser la
solucion de lacrisis de la atencidn ala salud en los Estados Unidos --nos relaté que é
sentiaque € problema més grande que podriamos tener a convencer alas personas para
probar El Cédigo Curativo es que es demasiado simple. Es tan simple que | as personas
simplemente no creeran que puede hacer una gran diferencia en sus vidas.

Mi hijo adolescente enferm6 de gripe hace apenas dos semanas. Dijo gque se sentia
mal, y le comenté que fuera a hacer un Cédigo Curativo por si mismo. Un par de horas
después se sentia completamente normal. La hija de Ben ha estado haciendo Los Cédigos
Curativos parasi misma desde |os siete afios de edad, completamente sin ayuda. jAsi es
como es de simple!

Entonces desfragmenta tu disco duro humano y cambiatu vidaen el proceso. Ya
sea que lo hagas con El Cadigo Curativo o no, si es que vas atener resultados duraderos,
permanentes en tu vida, vas atener que encontrar alguna manera de curar estas memorias
celulares, estos asuntos del corazon, 1os cuales estédn causando € problema.
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Capitulo Cinco
Secreto Numer o Cinco:
Tu Programa de Antivirus Pudiera Estarte Enfermando

La mayoria de nosotros tenemos un programa de antivirus en nuestra
computadora, y deigua maneralo tiene & disco duro humano. Es asi con la mente
consciente y lainconsciente. Y asi es, en especial, con lo que yo llamo el corazon (la
mente inconsciente + el consciente + el espiritu).

Memorias heredadas, memorias previas a lengugjey previas a pensamiento
[6gico, y los recuerdos de traumas se convierten en un sistema de creencias de
estimul o/respuesta programado para proteger.

Primero que todo, vamos a echar un vistazo a estos tres tipos de recuerdos
(memorias).

Memorias Heredadas. Todos nosotros heredamos memorias celulares de
nuestros padres, de manera similar a una persona que recibe las memorias celulares del
donador de un 6rgano. El Dr. Ben Johnson sostiene que estas memorias celulares se
encuentran literalmente codificadas en el ADN de cada una de las células.

Memorias previasal lenguajey al pensamiento |6gico: Antes de que fuéramos
capaces de pensar de manera mas racional o antes de hablar bien, ya ocurrian eventos en
nuestras vidas. Todas estas memorias (0 recuerdos) se grabaron como cualquier otro
recuerdo, pero se encuentran grabados con € nivel de razonamiento de la persona en €l
momento en que eravividos.

Tuve una cliente una ocasion, lacual teniaun IQ de 180, se habia graduado con
honores de una escuelade laLigalvy, y etiquetada con excelenciaen Wall Street. Ella
decia que no tenia ninguin problema de salud, pero que tenia asuntos que ver con € éxito:
“Me sigo saboteando a mi mismaen mi carrera. Todos dicen que deberia ser una de las
personas mas influyentes en Wall Street, pero cada vez que me encuentro a punto de algo
asi, encuentro alguna manera de fastidiarme ami misma.” Lo que descubri6 através del
proceso de hacer El Cédigo Curativo fue que todo se remontaba a un recuerdo (memoria)
de cuando tenia cinco o seis afios. Era un dia de verano y su mamale habia dado a su
hermana una paleta, pero no ledio unaaéella.

Puede que estés esperando €l resto de la historia: que aventaron lapaletay estale
golped en medio de los 0jos, se cayd y que estaba muy lastimada y por eso tuvieron que
Ilevarlaa urgencias. Pero no --no paso nada de eso. Esa estoda la historiac Su madre le
dio una paetaa su hermana, pero aellano le dio paleta. De hecho, incluso su mama dijo,
“Tu hermana ya comi¢ bien; cuando tu comas bien puedes tener también tener una
paeta.” Asi que, ¢qué hizo aqui |la mamade malo?. Nada en absoluto. Pero ese recuerdo
fue codificado por lamente, através de los 0jos, y através del razonamiento de unanifia
de cinco afios de edad--, recuerda, ella se encontraba en un estado de ondas cerebrales
DeltaTheta. Y asi es como € recuerdo permanece. Sefijaen e inconsciente con €l
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razonamiento de alguien de cinco afos de edad durante toda la vida, hasta que algo lo
cambiao lo cura.

Estos recuerdos previos al lengugje y previos al pensamiento |6gico pueden
realmente llegar a convertirse para nosotros en €l coco alo largo de nuestras vidas. Y
tenemos miles de estos. ¢Cuanto de lo que sabemos acerca del mundo se aprende en los
primeros tres 0 cuatro o cinco anos de nuestras vidas?. Unatonelada, y todo eso es
codificado através de los ojos y del razonamiento de la edad cuando sucedio. Todo eso
gueda grabado en ese estado de ondas cerebrales Delta Theta, sin el beneficio de un
razonamiento superior.

Siempre gue esas memorias o recuerdos se reactivan, se reactivaran como si se
tuvieran cinco meses o cinco anos de edad, no como s fuera una persona de treinta afos
pensando de maneraracional en €llo.

El tercer tipo de memorias son Memorias de Traumas. estas son codificadas a
lo largo de nuestras vidas, siempre que ocurra a gun trauma. También podemos heredar
memorias de traumas.

Algo interesante acerca de las memorias de traumas es que cuando pasamos por
algun trauma, inclusive por alguno pequefio, nuestro pensamiento racional superior se
encuentra desconectado hasta cierto punto. ¢Porqué?. Porque la persona entraen algun
grado de shock. Si has visto a alguna persona en shock (aungue sea una actuacion en
television) puedes recordar que la persona no era capaz de hablar, puede que no sepan en
donde se encuentran, o que no sepan que fue lo que sucedid. Permiteme explicar qué eslo
gue sucede con este proceso de alguin trauma: hace cuatro afios me dieron una multa por
exceso de velocidad, y decidi acudir ala escuela de mangjo en lugar de que se quedara
registrada en mi expediente. Esanoche el policia estatal nos dio la bienveniday comenzé
con una pequefia charla, y nuncaolvidaré algo que dijo. El dijo que si mantienes una
cierta distancia detras de alguien en las condiciones normales de manejo, por lanoche, y
un animal sale corriendo y se les atraviesa alos que van adelante, ellos se frenan en seco,
no tienes tiempo suficiente para pensar, “Oh, ese carro de adelante se esta frenando en
seco. Mgjor quito el pie del acelerador y lo pongo en €l freno y piso € freno, o me
estrellaré contrala parte posterior del auto.” Simplemente no tienes el tiempo suficiente
para hacer eso y evitar un accidente. Sin embargo, dijo, afortunadamente tenemos un
mecanismo que se encuentra en todos nosotros el cual hace todo esto de manera
automética. Cuando ves las luces delante de ti, tu cerebro 16gico sera pasado por atoy
pasara haciatu cerebro reactivo. Tu cerebro reactivo reaccionara inmediatamente, mucho
mas rdpido de lo tardarias en pensar al respecto; y hara que pongastu pie en € freno, y no
tendrés el accidente.

No se s ese Policia Estatal algunavez habiallevado alguna clase de psicologia,
pero estaba en |o correcto. Esta es especia mente rel evante paralas cosas que se
encuentran almacenadas por nuestras mentes como traumas. El ggemplo de lanifia
pequefia ala que su mamano le dio una paleta --ese evento definitivamente fue un
trauma para ella. Eso puede que no tenga mucho sentido racional para nosotros, ya que la
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madre no hizo nada malo, nadie grito ni chillo, no hubo golpes involucrados, no perdio su
casa hi tuvo que mudarse ... no sucedio ninguna de las cosas de |as cual es normamente
pensamos que son un trauma. Lo que sucedid, y 1o que se codifico con ese nivel de
razonamiento de cinco afios de edad es: “Mi mamale dio ami hermana una paleta, pero
no me dio unaami. Eso debe significar que ellaamaméasami hermanaqueami. Si ella
amaami hermana mas que a mi, debe significar que hay algo malo en mi. Entonces
cuando estoy con otras personas, €llos tampoco me amarén, porque se van adar cuentade
gue hay algo malo conmigo.” Esto se convirtié en un sentimiento profundamente
asentado en ella, y una profecia auto-cumplida. Se convirtié en una programacion del
disco duro. “No voy a ser amada, no voy atener éxito, porque hay algo mal conmigo.” Y
¢adivina qué?. Eso eslo que dlavivié durante toda su vida hasta que volvié con El
Cadigo Curativo y curo ese recuerdo (memoria).

Explicaremos maés adel ante mas acerca de como esto ocurre con Los Codigos
Curativos. Unavez que mi cliente curd ese recuerdo de la paleta, recibid un ascenso que
la habia estado eludiendo y empez0 a convertirse en unade las “ personas mas
influyentes” en Wall Street. Larelacion con su madre, lacua siempre habiasido tensa,
aunque nadie, incluyéndola a ella, sabian € porqué, también se curd y llegd aestar mas
cerca que nunca de su madre. Todo en su vida dio un giro ya que ahora no habia nada que
ladetuviera.

Ese recuerdo de la paleta fue un trauma para ella. Al menos asi lo fue para su
version de cinco afos de edad. Cuando pasaba cualquier cosa que estuviera relacionada
con ese recuerdo, ella sentia, pensaba y actuaba sobre las bases del trauma. ¢Cuales son
algunas de | as cosas gque pudieran estar relacionadas con el recuerdo de la paleta, y con
ello reactivarl0?. Estar con otras personas; |as relaciones, pensamientos o conversaciones
acerca del éxito o fracaso, € ser digno o no; casi cualquier tipo de competicién; comer o
beber; pedirle ago aaguien. De hecho, eradificil para€ellael hacer algo que no estuviera
relacionado. Cuando un recuerdo (memoria) de trauma se reactiva hace lo que € Policia
Estatal habia dicho: Se pasa por alto alamenteldgica, y entra en accién la mente
reactiva.

¢COmo se le [lama a ese proceso?. jSe le [lama respuesta al estrés!. Esto es de lo que €
Dr. Lipton hablaba respecto a porqué las personas se asustan cuando no deberian tener
miedo. Esto nos evita € actuar de la manera en la que somos capaces de hacerlo. No
permite que entremos en relaciones de amor de la manera en que queremos hacerlo.
Cierranuestras células y con €l tiempo nos provoca problemas de salud.

Siempre gue uno de esos recuerdos (memorias) de traumas se reactiva, se pasa por
alto ala mente pensante consciente. La mente inconsciente entra en accion y hace lo que
tiene que hacer. Eso generalmente involucra el activar en e organismo larespuesta a
estrés. Esa es larazén de porque tantas veces decimos 0 hacemos cosas que estan en
contra de lo que realmente queremos en nuestras vidas, y o hacemos unay otravez, y no
sabemos porqué |o estamos haciendo. Es consecuencia de nuestro programa antivirus en
el disco duro de nuestra computadora humana.
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Estas memorias --heredadas, las previas a lenguaje y al pensamiento |6gicoy las
memorias de traumas-- se convierten en una sistema de creencias de estimul o/respuesta
programado para la proteccion.

Asi que demos este paso uno de unavez. Los tres tipos de memorias se convierten
en unareaccion de estimulo. ¢Qué significa esto? Significa buscar e placer, evitar €
dolor. Un pequefio bebé o un nifio de tres afios, o incluso el recuerdo de los cinco afios
de edad en lamuijer de treintaen Nueva Y ork ... no son légicos. Piensan muy parecido
como lo hace un animal. Y tu puedes verlos aprender ausar su légicaa rodar una pelota
y repetirlo y entonces mejorar. Pero en lamayoria, no usan lalégicaen lamedida en que
los adultos. Ellos funcionan mucho més con un principio de dolor/placer .

Probabl emente todos ustedes han oido esto. Cuando nacemos y es laforma en que
trabajan |os animales, tendemos a buscar €l placer y evitar €l dolor. Asi que para un bebé,
s un adulto es muy amable, y habla en un tono muy suavey sonrie ... bueno eso es
agradable. El bebé se sentird atraido por eso. Si dgjas que el bebé pruebe un poco €
sabor del azlicar, como € helado, todos tenemos recuerdos de eso. Y grabamos esas cosas
... laprimeravez que nuestro hijo probd e helado y vimos esa mirada en su rostro como
"iquéeseso!?' Y lasiguiente expresion de "Quiero masde d!" Y 1o opuesto es cierto,
también, ya sea que el dolor seano recibir el placer como el no conseguir los caramelos 0
dulcesolo que sea. O si setratade un dolor literal como tocar una sartén calientey de
reaccionar en €l dolor. Y aprender de ese dolor ano volver ahacerlo. Y aprender del
placer que ellos quieren eso otravez.

Y sabemos como adultos que eso no es necesariamente 16gico. Ellos pueden
guerer e placer - €l helado o € dulce - y hacerlo hasta que estén enfermos. O pueden
evitar € dolor en lamedida que ellos no puedan disfrutar la vida porque estan tan
preocupados por un bichito debido a que un bichito los picd unavez o sobre tocar una
sartén caliente porque unavez tocaron un sartén caliente se quemaron y ahora ni siquiera
quierenir en lacocina. Y sabemos como adultos que en realidad no es|dgico. Pero
cuando este tipo de recuerdos, los tres de que estamos hablando aqui, se codifican en
nuestros bancos de memoria, no eslégica. Es en virtud de un estimulo y respuesta, un
sistemade buscar €l placer, evitar €l dolor.

Este sistema es un sistema de proteccién. ¢Qué significa esto?. Quiere decir quela
mente utiliza estas memorias (recuerdos) para proteger a bebé, para que asi ese bebé sea
capaz de crecer y convertirse en un hombre o0 una mujer. Como pudieras esperarlo, ya que
este es un sistema de proteccion, |os sistemas de control del organismo les otorgan alas
memorias (recuerdos) dolorosas lamayor prioridad. Siempre que una de estas memorias
de trauma, heredadas, o previas a lenguaje sea una memoria (recuerdo) doloroso y que
algo en nuestras circunstancias | o reactive, vamos a volver a experimentarla al tiempo
gue nuestro pensamiento 16gico es hecho menos. Pero ¢qué reactivaria una memoria
como esa?.

Un verano cuando mi hijo més pequefio, George, tenia casi un afio de edad,
tuvimos a la madre de todas | as tormentas el éctricas. Vientos de hasta setenta millas por
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hora hacian volar cosas por €l aire. Hubo un par de ramas de arbol que fueron golpeadas
por los rayos, cayendo a suelo con estruendo. Granizo, enormes truenos, rayos de todo
habia --fue una de esas tormentas €l éctricas que asustan hasta a un adulto. La peor parte
de esta experiencia es que nos quedamos atrapados en medio de latormenta. Incluso
cuando regresamos al interior de la casa, un transformador fue golpeado por unrayoy se
nos fue laluz. Asi que George ni siquiera se sentia a salvo cuando Ilegamos a lugar en €
gue se suponia estariamos a salvo.

Eso traumatiz6 a George, y eso es exactamente |0 que la mente de un nifio de un
ano de edad se supone que haga. ¢Porqué? Para que asi ho se quede afuera en esta
tormenta (0 en lagque sigue) y pueda ser dafiado. Se asustaray asi correra para ponerse a
salvo. Cuando latormentatermine, el recuerdo se almacena como un trauma asi que
George se escapara de la siguiente tormenta que pudiera hacerle dafio..

Cuando menos durante € afio y medio siguientes, si es que habia algunas nubes
en €l cielo, George se asustabay en ocasiones empezabaallorar. Si €l viento soplaba
muy fuerte, si [lovia, si habia unos cuantos truenos --entiendes |o que digo. Si algunade
las partes de esa tormenta que habia traumatizado a George hace afio y medio, ocurrian
en sus circunstancias actuales, George llorabay gritaba. ¢Eso eralégico y razonable, en
base a las condiciones climéticas actual es? No, pero aln asi George sentialo que sintié
durante latormenta original cuando tenia un afio de edad.

Esa es la manera en la que funciona este sistema de programacion parala
proteccion. Siempre que algo en nuestras circunstancias actuales sucede, y que la mente
lo asocie con un trauma, €l traumaorigina se reactiva. La mente funciona por asociacion,
especiamente, la mente inconsciente....recuerda cuando te hice pensar en Navidad y
estoy seguro que recordaste toda clase de cosas relacionadas con Navidad...eso es porgque
la mente trabaja por asociacién — entonces cualquier cosa que la mente asocie como de
alguna manera rel acionada a esa tormenta, o reactiva aunque George tenga dos o dos
anos y medio y ya haya pasado un afio de latormenta. ¢Por qué ocurre esto? Para
proteger a George de estar en otratormentay lastimarse.

¢Como lo hace? Lo hace sentir miedo. En otras palabras, “Sal de aqui YA!” Y
salteara su razonamiento y pensamiento |6gicos. Asi que, un afio mas tarde, aln
sabiendo, racionalmente, que no habia nubes en € cielo y estaba soleado afuera, sintid
unaréfagafuerte de viento. No importé que raciona y |6gicamente é pudieramirar
alrededor y ver que no habiatormenta, é aln sintio el trauma de latormenta original
porque su corazon estaba tratando de protegerlo.

Te acabo de decir un gran secreto que apenas alguien sabe sobre latierra. Cuando
haces cosas | as cual es realmente no quieres hacer, cuando piensas cosas que realmente no
guieres pensar, 0 sientes cosas que ciertamente no quieres sentir, es que tienes una
memoria (0 recuerdo) que se esta reactivando. Tu sistema de programacion de proteccion
esta tomando la determinacién de que de alguna manerala circunstanciaen laque te
encuentras esta relacionada con un trauma, posi blemente con tu propia memoria
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(recuerdo) dela“paleta’, si tu quieres pensarlo de esa manera—y entonces, reactivar esa
memoria dolorosa para protegerte de algo. Ese es un secreto maravill0so.

El dltimo punto de este secreto es que tu programacion para protegerte es en
realidad un sistema de creencias. Este sistema de creencias, para el momento en que
Ilegas alos seis, ocho o diez afos de edad, tiene en si unas creencias profundamente
codificadas |l as cuales estan basadas en recuerdos (memorias) de casi cualquier
asunto en el cual puedas pensar: |os papas, |as relaciones, laidentidad, el como son
los extrafios, el qué tan bueno soy paralas cosas, si voy a se capaz de tener éxito o
voy afallar, si soy una buena persona o no, si soy una persona que valgalapena o
no, Sl me encuentro seguro o no, si debo de tener miedo, o ¢puedo vivir mi vida con
amor, gozo y en paz?.

Este sistema de creencias programado para la proteccion puede tener un
impacto enorme en la manera en la que vivimos nuestras vidas. ¢Porqué?. Porque no
se basa en un razonamiento |6gico. Larazén de esto es que cuando se tomaron todas
estas imégenes, las heredadas, nosotros no tenemos pensamiento racional cuando
recibimos esas imagenes en e Utero cuando nuestra mama esta embarazada con nosotros,
no podemos decir racionalmente: “ sabes que? No me voy atomar esto seriamente porque
eso no esracional!” No! No hay forma de que tengamos esa habilidad. Ni siquiera
sabemos cuales son eras memorias heredadas. Todo |o que sentimos es el sentimiento
porque eso nunca nos ocurrid a nosotros.

Nuevamente, las memorias previas a lengugje y a pensamiento racional, estan
codificadas como sistemas de estimul o-respuesta: buscar €l placer y evitar € dolor. Sin
razon racional. En cualquier clase de trauma o peligro lamanera en que la mente trabagja
es que lamente racional consciente serd o dgjada de lado total o parcialmente y la mente
reactiva, la parte del cerebro de estimulo respuesta (buscar €l placer, evitar € dolor) es
activada.

Otra cosa acerca de este tipo de memorias que hemos dicho varias veces es que cuando
estas memorias de traumas suceden, e cerebro racional es pasado por alto y se ocupade
las cosas el cerebro emocional, reactivo, e cerebro de respuesta a dolor, €l cerebro dela
respuesta al estrés. Cuando estas memorias (recuerdos) se reactivan, nuestro pensamiento
consciente, racional o se desconecta o disminuye enormemente. Entonces si tenemos
veinte, cuarenta o sesenta afos de edad, cuando ese "recuerdo de la paleta’ que sucedio
cuando teniamos cinco afios, se reactiva por algo gue pasa hoy, y no seremos capaces de
tratar la situacion de maneraracional. Esto le sucede a muchas personas todos los dias,
durante todo € dia. Nuestra capacidad para pensar |6gicamente sobre algo y para
razonarlo y posteriormente hacer 1o que se requiera hacer es desconectada o se deteriora
mucho. Muchas personas que no viven lavida que ellos quisieran se encuentran en un
constante estado de confusion que proviene del hecho de que su mente [6gicay racional
esta siendo desconectada o disminuida porque estas viejas memorias de traumas se estan
reactivando constantemente por |las circunstancias actuales. Estas memoriasy esta
memoriadel sistema de creencias se convierten en la programacion del disco duro de
nuestra computadora humana. Las memorias dolorosas tienen la prioridad sobre cualquier
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otro tipo de memoria, paraasi permitirnos sobrevivir y crecer.

Un par de cosas mas acerca de este sistema de estimul o respuesta. .. Entre mayor
el dolor en el evento doloroso original, mayor es la cantidad de adrenalina que se libera, y
mas amplios seran |os términos respecto alo que seraidentificado como una situacion
similar en lo posterior. En otras palabras, entre mas grande sea €l trauma cuando este
sucede, més probable sera que se reactive posteriormente por un mayor nimero de
asociaciones.

Por ggemplo, a un cliente se le seguia reactivando una vieja memoria de trauma, y
uno de los enlaces interesantes que encontramos respecto a porqué se reactivaba fue que
cuando & traumaoriginal ocurri6, habia otra personaen € sitio lacua |levabauna
corbata amarilla. No tuvo nada que ver con el trauma. Simplemente llevaba puesta una
corbata amarilla. Posteriormente en su vida, como ese trauma seguia afectando a mi
cliente, cadavez que é veia el color amarillo, tenia esta sensacion de panico, ansiedad,
depresion, confusion, de querer ocultarse, o deir agolpear a alguien. Imaginate cuantas
veces a diaveia el color amarillo. Seguramente, cuando iba a su cldset por las mafianas.
En las sefides de trafico, o las luces de los seméforos, en e periddico, en carpetas de
color amarillo ... o veia en todas partes. Dificilmente puedes pasar una horadd diasin
ver un color como ese. Ese trauma eratan fuerte que la mente de esta persona habia
decidido que cualquier cosa semejante a evento doloroso, incluso remotamente, debiera
reactivarlo para que asi pudiera estar en alertaya que si ese evento volvieraa suceder,
pudiera ser que no fuera capaz de volver a sobrevivirlo.

Esta es unareaccion exagerada de la mente. Es un caso en donde el programa de antivirus
estd enfermando ala persona. Pero esa situacion con la corbata amarilla no es para nada
rara. Me encuentro convencido de que sucede todo € tiempo, con muchos de nosotros, y
gueni siquiera sabemos que estasucediendo, y no sabemosd porqué estamos sintiendo |o que
estamos sintiendo o porgqué hacemos |o que estamos haciendo.

Cuando se trata de curar estas memorias, ¢cOmo le haces?. La manera tradicional
es hablar acerca de ello. Pero yo no creo que eso funcione, y muchas de | as Ultimas
investigaciones en lacienciay la psicologiaindican que el hablar de estas memorias muy
raramente las cura, pero que frecuentemente las empeora.

Lo que lamayoria de |as personas aprenden a hacer, ya sea que se trate de una
memoriade la cual sean conscientes o no, es € afrontarla. Tuve una cliente que me llamé
y medijo, “Todami vida se derrumba. Te estoy llamando con €l Ultimo recurso. Tengo
unaamiga que se curd de algunos problemas fisicos trabajando contigo.” Dijo
directamente, “No pienso que esto vaya a funcionar. Fui violada hace tres afos, y desde
entonces he estado yendo aterapiay a consgeria. Cuando sucedio yo erafelizy me
encontraba saludable. Hoy tomo todo tipo de medicamentos, me enfermo todo € tiempo,
estoy a punto de perder ami esposo y a mis hijos puesto que me voy adivorciar y la
mayor parte del tiempo no soporto estar cerca de nadie. Yano puedo dar ni recibir amor,
de lamanera en que o necesito, incluso ni con mis hijos.” Esta persona habia estado
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hablando de esta memoria (recuerdo) durante tres afios, con personas que habian sido
bastante entrenadas, y no quiero decir para hada que estaban haciendo algo malo. Lo que
estoy diciendo es que lamayoria de los abordajes paratratar con € trauma simpley
sencillamente no funcionan. No tienen el poder para curar algo asi.

¢Porqué?, debido a que nuestras memorias de traumas se encuentran protegidas
por nuestra mente contra el que sean curadas. Permiteme decirlo nuevamente: Nuestras
memorias de traumas --muchas de estas memorias de trauma heredadas, y previas a
lenguaje--- se encuentran literalmente protegidas por nuestra mente inconsciente para
evitar que sean curadas. Ahora, ¢porqué razén iba a hacer eso?. Es muy simple. El
propodsito de estas memorias dolorosas, recuerda, ellas estan en estimulo-respuesta o
sistema dol or/placer, es protegernos de que la misma cosa nos ocurra nuevamente. Tal
como George estaria aterrorizado si hubiese una nube en e cielo o una brisa un poco
fuerte o cayera una gota de [luvia durante un afo, un afio y medio luego de aquella
terrible tormenta el éctrica que |o traumatizé.

Lamente esta usando el dolor de esamemoriaoriginal puessi unasituacion
similar ocurre (Qué es eso? Otragran tormenta) George seaeey latormentano lo
lastime. En esaformalo esta protegiendo.

La mente inconsciente se resiste demasiado a permitir que esos tipos de
memorias se curen, debido a gue la mente inconsciente hace una interpretacion de que no
es seguro e curar esamemoria, yaque e proposito de lamemoriaes el proteger a
George, porque en el razonamiento de George con un afio de edad. Y recuerdafue en ese
tiempo cuando lamemoria fue codificada, esa eslaracionalidad de esamemoria, esa
través del razonamiento y 10s 0jos de un nifio de un afio, que si lamemoria es curada,
George estara en peligro porque cuando una situacion similar ocurra el no se pondraa
cubierto y por lo tanto podria salir lastimado.

En el caso delamujer que vino averme con € recuerdo (memoria) de la
violacion, personas maravillosas habian intentado de todo, y ellano se habia puesto
mejor. Més bien, se encontraba a punto de perder todo lo que eraimportante para ella,
incluyendo su salud y su familia. Ella se puso a hacer Los Codigos Curativos para esa
memoria, y en poco més de una semana, |la memoria (recuerdo) estaba completamente
curada. Al principio, cuando le di un Cédigo Curativo no quiso hacerlo, ya que no
funcionaria, eratonto, erademasiado simple, etc. Lo hizo; me llamé alos tres dias; no
hubo cambio. Le di e siguiente Cédigo Curativo parael problema, y mevolvié allamar
en tres dias mas. Sin cambio, todo eralo mismo. Le dije, “No quiero que pienses en esta
memoria mientras estés haciendo tu Codigo Curativo, pero si cambia, y tu sabras si es
gue lo hace, solo d§jame saberlo. Esto no es ni terapia ni consejeria, y no queremos
siquiera que pienses en esas cosas. Los Codigos Curativos |o van acurar de manera
automatica.” Me llamé més tarde ese dia, y solo lloraba, un tipo de llanto en € que tratas
de tomar aire por estar sollozando tan fuerte. Cuando finalmente pudo hablar un poquito
todo lo que pudo decir fue, “ Cambid, cambio, cambid.”
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Cuando se calmdé le dije, “Me parece que estas tratando de decirme que la
memoriacambio,” y elladijo, “Si, lo hizo.” Le pregunté como es que habia cambiado y
dijo, “Estaba haciendo ElI Codigo Curativo esta mafiana y de pronto, recordé la memoria
delaviolacion. Por primeravez, vi a hombre que meviol0 y senti perddn, y todalairay
larabia, laamarguray € resentimiento se habian ido.” Habian sido reemplazadas con
compasion y perdén. La memoria fue completamente curada. Se reconcilio con su
esposo, sus problemas de salud se fueron, dejé de tomar todos esos medicamentos, y
hasta donde sé, le estd yendo muy bien y es feliz hasta hoy.

Su mente inconsciente se resistio demasiado a curar esta memoria ya gque habia
sido tan doloroso para ella que si hubiera sucedido otravez, no lo sobreviviria. Podria
haber cometido literalmente suicidio o hubiera desarrollado unaterrible enfermedad.

Si lamente seresiste a curar este tipo de memorias, ¢cOmo vas a curarlos?. La
historia de la paleta alos cinco afos de edad era casi tan severa para esa nifiita como la
violacion lo fue para esta adulta. Ahora, has de estar diciendo, “ jLoyd, tu estas loco!.
¢COmo va a ser posible que puedas comparar esa historia de la paleta con una
violacion?’. Ya que se habia guardado como fue vistaatravés delamentey €
razonamiento de una nifia de cinco afos, y las creencias que se volvieron parte de esa
memoria--"No soy diga de ser amada, hay algo malo conmigo, y en el futuro cuando esté
cerca de otras personas ellas tampoco me van aamar, y sempre voy afalar ya que hay
algo malo conmigo” ---esas cosas se volvieron casi tan devastadoras para esa mujer que
ya habia crecido como lamemoriade laviolacion lo eraparala mujer adulta.

Eventos muy diferentes, uno lo considerariamos que si seriaun trauma, €l otro
diriamos que no. Pero los dos fueron codificados como traumas y la mente seresistiaa
curar alos dos ya que esas memorias (recuerdos) estaban ahi para proteger alamujer de
gue no sucedieran esas cosas otra vez.

Lamujer con lamemoria de |a pal eta sabotearia la situacion en |o que respectaa
su carrera para no ser rechazada. Seiria. Lo arruinaria. “ Si no estoy alrededor no podras
rechazarme” Y esto es |o que saboteaba su carrera. Ella sabia que estaba ocurriendo pero
no sabia porgue y ciertamente no podia hacer nada a respecto.

Una dltima cosaimportante que voy a decir acerca de este Secreto es que cuando estas
memorias Se reactivan --estas memorias de estimul o/respuesta de programacion parala
proteccion-- tendemos a asignarles lareaccion emociona que tuvimos a circunstancias actuaes.
Permiteme darte un g emplo. Aunque lamujer con € recuerdo dela paetame dijo cuando
llamé, “ Siempre encuentro unamanera de sabotearme ami misma,” elateniaunalista
detdlada de como era que todas | as personas en su vidalahabian fagtidiado, y ella creiaque esa
eralarazon por lacuad no habiatenido mas éxito. Muy en o profundo elaméas o menos sabia
gue no era asi, pero en ese tiempo siempre tenia unabuenarazon: “No metratan lo
suficientemente bien ... quieren que trabg e demasiadas horas... esapersonametiene maaidea
desde € primer dia...” ainy cuando dlano tenia ninguna evidencia de estas cosss.
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Lamujer que fue violada hacialo mismo: “Ya no puedo tener intimidad con mi
esposo porgue él no va a ser honesto conmigo en cuanto a como es que me ve ahora.” Yo
hablé con el esposo, y é la veia sencillamente bien. La veia como su esposa, alacua le
habia sucedido algo terrible, pero que queria superarlo y seguir teniendo intimidad con
ella. Sin embargo €lla estaba completamente convencida de que é no laveia de lamisma
manera. Ella creia que la veia como suciay con defectos y que realmente é no queria
tener nada que ver con ella. Nada de eso provenia realmente de la situacion. Veniade su
memoria (recuerdo) de laviolacion, pero ella se lo habia asignado ala situacion con su
esposo. En otras palabras, ambas mujeres encontraban cosas en sus circunstancias
actuales alas cuales culpaban de sus reacciones, aunque realmente provenian desde hacia
tres afios, o inclusive desde hacia veinticinco o treinta afios atras como en el caso de la
memoria de la pal eta.

Repasemos répidamente e Secreto nimero cinco:Las memorias heredadas, las
memorias previas a lengugje, y las previas a pensamiento 16gico, y las memorias de
traumas se convierten en un sistema de creencias de estimul o/respuesta programado parala
proteccion.

* El sistema de estimul o/respuesta se activa cuando situaciones smilares a
una memoria de trauma suceden en € presente. El cuan ampliaesladefinicion de
lo que essimilar a trauma depende de qué tan dolorosa fue la memoria (recuerdo)
celular original.

*Cuando € sistema de estimulo respuesta se activa, la personavuelve a
vivir los aspectos de | os eventos originales. Tiene los pensamientos, 10s
sentimientos, y muy posi blemente incluso la misma conducta. Como con lavictima
de violacion, una personatendralos sentimientos originales derabia, terror, iray
miedo. También tendera a tener esos patrones de pensamiento, “Esto es horrible,
esto esterrible, estoy en peligro... “ Tendra conductas similares. “Quiero salir de
aqui ... Voy aluchar para salir de aqui.” La personatenderd a asignar todas estas
reacciones a circunstancias actuales alin y cuando no tenga nada de racional.
Encontrard una excusa, una manera de deformar algo de lo que esté sucediendo en
laactualidad para que asi haya algo alo que culpar por sus reacciones. Incluso si
alguien cerca de la persona sabe que su reaccion no tiene sentido, eincluso s la
misma personalo sabe, alin asi eso eslo que ellavaatener latendencia a hacer.
Ella hara esto debido a que no sabe de dénde es que proviene. No sabe que estos
poderosos impul sos y sentimientos provienen de memorias (recuerdos) anteriores, o
incluso s 1o sabe, no sabe de cudles. La persona debe tener unarazon o se volveria
loca, 0 d menos se sentiria como loca. Ya que ellos necesitan unarazén paralo que
estén haciendo y no saben gque viene de sus corazones estos recuerdos dol orosos
inconscientes, elos encontraran, aln s tienen que complicar sus circunstancias
actuales, para encontrar unarazon a sus pensamientos, sentimientos y
comportamientos.
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Capitulo Seis
Secreto NUmero Seis;
iCreo!

Un sistema formal, racional de creencias esta formado (con lenguaey
habilidades de razonamiento) basandose en € sistema de creencias de estimulo
respuesta.

La primera cita que tuve con mi esposa, Tracey (ahora se llama Hope), fue en
1985. Llegué por ella, fuimos a un parque de lalocalidad, tendimos una manta sobre €l
suelo, y hablamos cuatro horas seguidas. Hablamos acerca de lo que creiamos. Hablamos
acercadelavida, delos hijos, acercade lafamilia, de Dios, de lareligion, acerca de todo
en |o que podiamos pensar para hablar. Recuerdo haber dicho varias veces esa noche, “Yo
pienso” y “Yo creo,” y recuerdo que Tracey respondia, “Bueno, Yo creo esto,” casi en
cualquier asunto del que estuviéramos hablando.

Esta fue una conversacion muy tipica, durante nuestro periodo de noviazgo y
cuando ya estuvimos comprometidos. De hecho, yo teniala determinacion de que mi
matrimonio iba a ser muy diferente de tantos matrimonios que conocia que habian
terminado en € divorcio, laapatia, 0 en constantes desacuerdos. Estaba determinado a
gue cuando Tracey Yy yo nos casaramos iba a ser porque creiamos en las mismas cosas y
gueriamos las mismas cosas. Y0 queria que conociéramos las potenciales minas
explosivas que se avecinaban y gque estuviéramos preparados para ellas. En otras
pal abras, tendriamos un gran matrimonio porque nos amabamos uno a otro, teniamos las
principal es cosas de nuestras vidas en comun, y estdbamos tan preparados como
podiamos estarlo.

El diaen que Tracey y yo nos casamos, puedo decir con honestidad que pensé que
estabamos tan preparados como alguien podia estar. No solamente habiamos tenido
muchas conversaciones como la de la primera noche, habiamos pasado por la consgjeria
pre-matrimonial, habiamos tomado eval uaciones de la personalidad y las habiamos
comparado, habiamos escrito qué eralo que queriamos en laviday qué eralo que no
gueriamos, y como podriamos manegjar ciertas situaciones. jHombre, estdbamos listos!.

Asi que nos casamos, y menos de un afio después, ambos queriamos €l divorcio.
¢Qué fue lo que sucedid?. Ahora sé que cuando Tracey y yo deciamos “ Yo creo,”
estabamos hablando solamente acerca de |0 que creiamos a un nivel consciente, 10 que,
cuando viendo los hechos | 6gicos, habiamos Ilegado como conclusion puesto que eralo
gue tenia més sentido. El problema es con esto es que el 90 por ciento de nuestras
creencias son inconscientes. Nuestro sistema de creencias consciente, racional esta
elaborado sobre €l Secreto #5 el sistema de creencias de estimul o/respuesta programado
paralaproteccion, y ese sistema es predominantemente inconsciente. Aln y cuando esas
creencias programadas para protegernos se encuentran encerradas dentro de nuestra
mente inconsciente y que se reactivan siempre que ocurren algunas circunstancias
similares que pudieran de alguna manera causarnos un dafio potencial, no somos

Copyright © 2011 by Dr. Alex Loyd Services, LLC. http://www.thehealingcodes.com

36



conscientes de que esto esta sucediendo. Asi que cuando decimos, “ Yo creo,” estamos
diciendo, “Yo conscientemente creo.” El problemaes que e 90% de lo que creemos es
inconsciente.

Después de que nos casamos, sucedieron circunstancias para ambos que
reactivaron memorias dolorosas, las cuales se pasaron por ato las creencias conscientes
con las que Tracey y Yo habiamos estado de acuerdo. En otras palabras, nuestras
creencias conscientes se fueron en gran parte por la ventana, y estébamos viviendo en
base a nuestras creencias de estimul o/respuesta pero ni siquieralo sabiamos. Le
atribuiamos a nuestras circunstancias actual es nuestros pensamientos, sentimientosy
conductas. Yo culpaba a Tracey y ellame culpaba a mi. Nos enojabamos, nos haciamos
malas caras, haciamos todo tipo de cosas pensando que erala circunstancia que estaba
sucediendo en e momento la que era el problema. Pero todo ese tiempo, eran |os asuntos
de nuestro sistema de creencias de estimul o/respuesta | os que estaban causando el
problema.

¢COmo sabes s estés teniendo a guna creencia de estimul o/respuesta que esté
siendo reactivada y que tu problema no es tus circunstancias actuales?. Hay algunas
maneras sencillas de saberlo:

1. Tussentimientos, si tus sentimientos no encagjan con tus circunstancias actuales,
entonces cas se te puede garantizar que tienes una vigja memoria dolorosa de
estimul o/respuesta que se esta reactivando. Sin embargo, lamayoria de las veces
No vas a ser consciente de que suceda esta reactivacion. Los sentimientos seran
tan reales que pensarés que se trata de tus circunstancias, incluso si todos los
demés ven claramente que ello no tiene sentido. Asi que preguntale a un amigo.
Dile, “Estaeslasituacion, y esto eslo que siento a respecto. ¢Es 16gico parala
situacion, o es un poquito exagerado?, Y por favor sé honesto conmigo. Por favor
no me digas |0 que creas que quiero oir; dime lo que piensas honestamente.”

2. Tus pensamientos. Si |0s pensamientos que tienes acerca de tus circunstancias
actual es son totalmente l6gicas, y otras personas también las consideran asi,
entonces probablemente no tengas una memoria de estimul o/respuesta que ese
siendo reactivada. Si, por otra parte, tus pensamientos no se encuentran en
armonia con tu situacion actual, entonces se te esta reactivando una memoria
(recuerdo) dolorosa. Queremos vivir en el presente, no en el pasado ni en el
futuro. Sorpresivamente, muy pocas personas pueden hacer esto. Larazon es que
las memorias celulares dolorosas se estan reactivando y provocan pensamientos y
sentimientos del pasado.

3. Tus conductas. Si haces cosas repetitivamente las cuales realmente no
deseas hacer y que van en contra de tus propésitos de vida, estas actuando
en base a una memoria de estimulo/respuesta. Un ejemplo muy obvio son
los problemas de peso. Tenemos a tantas personas que llegan a Los
Cébdigos Curativos y que quieren perder peso, y generalmente lo logran.
Pero cuando ves a personas que quieren perder peso y que siguen
comiendo de mas, puedes garantizar que estan teniendo memorias
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celulares reactivadas. Se |lo atribuyen a circunstancias actuales (“Estoy
bajo mucho estrés, Empezaré manana...”). Y a habras escuchado esto, si es
gue no en ti mismo. La realidad es que casi cualquier adiccion o habito
destructivo queda encerrado en memorias celulares dolorosas. Las
creencias gque estan en esas memorias celulares son reactivadas y causan
dolor.

La manera mas popular de tratar con todos estos problemas es o que
[lamamos el “afrontar.” Es cuando aprendes técnicas de comportamiento. Si
tienes un problema de salud eso es tratar el sintoma, en lugar de dirigirte haciala
raiz. En ocasiones puedes empujar esa roca cuesta arriba por un tiempo ... puedes
manejarlo ... puedes hacerle frente ... puedes hacerlo mejor ... pero siempre es
unalucha forzada. Frecuentemente sientes tension mientras de que tratas de
mantenerte en el buen camino. Esatension es estrés, y esa tension puede
terminar haciéndote dafio. Esa no es la manera de hacer 10 que deseas, de sentir
lo que quieres, ni de pensar |o que quieres. La Unica manera de lograr esto es
curando las memorias celulares y eso eslo que Los Cédigos Curativos te permiten
hacer.

Entonces si tu sistemaldgico de creencias no te esta llevando adonde quieres ... si te
estas auto-saboteando ... Si Simplemente parece que nuncatienes suerte ... Si sigues
teniendo problemas de salud persistentes 0 severos ... si tus relaciones no son las
relaciones amorosas, de intimidad, de gozo, tranquilas que todos nosotros deseamos ... Si
no eres capaz de vivir |o que tu crees de maneralégica, racional apartir de observar los
hechos ... es porgue tu creencia de estimul o/respuesta se esta reactivando, haciéndote
reaccionar a un antiguo dolor de la misma manera en que lo hiciste cuando originalmente
sucedio ese recuerdo (memoria). En pocas palabras, terminas viviendo una vida que no es
lavidaque tu quieres vivir.

La Unica manera que conozco de curar este problema, de manera por completo, de
manera permanente y total, es e curar esas memorias (recuerdos) celulares que estan
provocando los problemas los cud es estan protegidos por lamente inconsciente, debido aque
tu mente inconsciente no quiere que esa cosa dolorosa vuelvaa ocurrirte.

Vamos avolver a preguntar ¢COmo es posible que puedas encontrar esas
memorias, y s es que las encuentras, como puedes curarlas?. Si laterapia habladano
funciona... si las modificaciones conductual es solo son para permitirte hacerles frente y
en realidad pueden causar mas estrés, 10 que se necesitaes eiminar e estrés para asi
poderse curar. Hemos de llegar aun sitio en el cual podamos vivir 1o que creemos que es
laverdad, de maneralégicay racional. Dios nos dio la habilidad de poder razonar 16gica
y racionalmente para que asi podamos usarla. Para utilizarla, tenemos que ser capaces de
curar alamente inconsciente, alo que yo llamo € “corazén,” y entonces vivir desde ese
corazon curado.
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Entonces, estamos viviendo desde el corazdn y por eso somos capaces de vivir |o que
conscientemente creemos que es correcto, pero estamos viviendo desde el corazon. Y
nuestro corazén ha sido limpiado para que asi nosotros vivamos en laverdad y € amor.
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Capitulo Siete
Secreto NUmero Siete:
Cuando € Corazon y la Cabeza estan en Conflicto, el Corazén Gana.

Durante afos, al vigjar ofreciendo conferencias sobre psicologia, espirituaidad, y
curacion natural, he hecho un pequefio experimento con al menos mil personas, tal vez
mas. Es muy simple, puedes ver en unailustracion mas abgjo. Dibujo un circulo en una
piezade papd y divido el circulo en cuatro partes iguales. Enumero cada una de las
partescon "1", 2", "3", y "4". También utilizo unallave normal de auto o de casa atada a
un corddn. Pido aun voluntario y le digo que sostenga €l corddn entre sus dedos indice y
medio paraque asi lallave cuelgue sobre & centro de lafigura, justo en el centro del 1, 2,
3y 4, aunadistanciade 2.5 a5 cm por encimadel papel. Laprimerainstruccion quele
doy ala persona mientras todos miran y aveces |o he mostrado en video en pantalla es
“Quiero que mantengas esa llave completamente quieta en €l centro del dibujo entre e 1,
2, 3,y 4. Eso es, bien veamos si tu puedes hacerlo”. Lamayoria de las personas o hacen
muy bien. Algunas personas pudieran estar nerviosas, y asi sus manos pudieran agitarse
un poquito u otras personas pudieran tener algun problema de salud que hace que lallave
Se mueva un poco, pero la mayoria de | as personas pueden mantener lallave justo en
medio o muy cercade lamitad. En las demostraciones felicitamos alapersona, y
después les damos una segunda instruccion. Pero antes de la segundainstruccion, les
recuerdo que lainstruccién nimero uno sigue estando vigente. Ademas de lainstruccion
numero dos, les digo que mantengan lallave justo en medio del pastel., “Aun con la
instruccién nimero dos, quiero que mantengas esa llave justo en e medio y no la muevas
aese trozo del pastel”

insert pie drawings

“Ahora, permiteme darte lainstruccién nimero dos. Mientras mantienes lallave
quieta sobre e centro, quiero que imagines alallave moviéndose desde la parte nimero
uno del pastel haciala parte nimero dos. Adelante y atras entre el nimero unoy €l
numero dos. Simplemente imaginala moviéndose entre la parte nUmero del pastel y la
numero dos. jPero recuerdala orden nimero uno!, iNo lamuevas!, jSolo imaginate que
se esta moviendo!”

¢QUE crees que sucede?. Los resultados son realmente asombrosos. Cercadel 75 a 80 por
ciento de las veces, lallave comenzard a moverse entre la pieza del pastel nUmero unoy
la pieza nimero dos, generamente de forma tan dramatica que nadie en el salon tendria
alguna duda respecto alo que esta sucediendo. No es simplemente que se mueva un poco
y "quizés que hayasido entre el unoy e dos." Es obvio.

Después, le doy ala persona unatercera orden. La nimero uno todavia vigente:
No muevas lallave. La nimero dos todavia vigente: imagina alallave moviéndose del
uno al dos. Ahorales digo que se imaginen alallave moviéndose desde el dos a cuatro,
del dos al cuatro, del dos a cuatro. Pero la orden nimero uno todavia siendo valida --que
no muevan lallave. De nuevo, del 75 a 80 por ciento de las veces |o que sucedera es que
lallave se gjustara alas instrucciones. En ocasiones |0 hara solamente ird en circulo un
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solo segundo, y luego se acomoday empiezaair entre el dosy el cuatro, el dosy €
cuatro, el dosy el cuatro. Todo el salon se asombray aplaude.

Cuando le pregunto ala persona: "¢ Trataste de hacerlo asi?’, Su respuesta es
siempre"iNo!". Y generalmente se rien y dicen, "jlntentaba no hacerlo, No entiendo!"

Esto eslo que sucede. Otras personas saben de este test, de hecho, mi buen amigo
Larry Napier me dijo acercade estetest y o ha hecho alrededor del pais cuando da
conferencias y ha obtenido |os mismos resultados. Le doy ala persona dos ordenes. Les
doy una orden de la cabeza'y una orden del corazon. Defino ala cabeza como la mente
conscientey a corazdn como la mente inconsciente, entre otras cosas. Asi que la primer
orden que le doy ala persona es una orden de la cabeza: "No muevas lallave. Enfocate
conscientemente en no mover lallave." La segundaes unaorden del corazon: "Imaginala
moviéndose." Laimaginacion es una funcion de las mentes inconsciente y subconsciente,
aunque podemos manipularla conscientemente. Entonces les doy una orden de la cabeza
y unaorden del corazon. La orden del corazon anula alaorden de la cabeza.

Esta no es una situacion de trauma como |os g emplos de |os que hemos hablado
hasta este momento. Esta es una situacion sin peligro, inocente,. Aln asi, la orden del
corazén anulaalade lacabeza, y lallave se mueve en las direcciones en las que €
inconsciente le manda que |o haga.

¢COmMo es que sucede?. Cuando la persona se imagina alallave moviéndose, las
neuronas comienzan a activarse en el cerebro. El cerebro enviaimpulsos y frecuencias de
energiahacia el cuello, luego a hombro, a brazo, lamano, y finalmente alos dedos. Esto
hace que | as partes de |os dedos alrededor del cordon se muevan, frecuentemente de
manera casi imperceptible, nadie podria decir que se esté moviendo algo, pero es
exactamente el movimiento que se requiere para mover € cordon y lallave segin la
orden. En ocasiones nos ponemos creativos y decimos, "Quiero que te imagines
moviendo lallave en un circulo," y asi sucede. Entonces cuando €l corazon y la cabeza
entran en conflicto, siempre gana el corazon.

Este es un punto critico. Hemos hablado acerca de como Tracey y Y o de manera
consciente nos encontrabamos en la misma sintonia, creiamos en las mismas cosas y
estdbamos tan preparados para e matrimonio. La mujer que fue violada creia
conscientemente las cosas correctas, €llaerauna Cristianay creia que deberiade
perdonar al tipo, y lo intentd muchas, muchas veces. Ella creia que estaba limpia ante
Diosy que no era culpable, ni sucia, ni que valieramenos. El problema era, que nunca
sintio eso. Nuncavivio eso. Lo que vivia eralo opuesto. Lamujer con ahistoriade la
pal eta sabia conscientemente, “Tengo un 1Q de 180, puedo hacer esto mejor que todas
estas personas gue se encuentran adelante de mi, esto eslo que yo quiero de mi vida, y no
puedo pensar en ninguna razén de porqué mamay yo debiéramos tener toda esta tension
entre nosotros todo el tiempo” aungue ella pudierainventar excusas para explicar porque
estaba alli, como ya hemos hablado un par de secretos atrés.

Pero cuando la cabezay e corazén entran en conflicto, € corazon gana. Con
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Tracey y conmigo, las memorias dolorosas inconsci entes comenzaron a manifestarse en
nuestro matrimonio, y entonces culpamos a nuestras circunstancias actuales, pero eso no
eralo gue estaba sucediendo. Mi cliente que fue violada tenia memorias subconscientes e
inconscientes que siempre estuvieron ahi. No podia deshacerse de ellas. Lainseguridad, el
sentirse despreciable, y lairaanulaban a su mente consciente y evitaban que vivierala
vida que deseaba vivir. Esa eslamaneraen lague siempre funciona. Si tenemos una
creenciainconsciente o subconsciente muy fuerte, gue se basa en una memoria (recuerdo)
doloroso de estimul o/respuesta, € corazon, la memoria dolorosa inconsciente ganara. Por
€s0 es tan importante curarla.

Ahora, ¢qué paso con e 20-25 por ciento de las personas en las que lallavey €
corddn no se movieron?. Parece que € corazdn no anul6 ala cabeza. Siempre que eso
pasaba, yo le preguntaba ala persona, "¢Cuando te dije queteimaginaras alallavey el
cordén moviéndose, eras capaz de hacerl0?, ¢Eras capaz de verlos moviéndose en tu
mente?’. Nunca he tenido una ocasion en la que la personadijeraque si pudieron
hacerlo. Ni una

¢Queé significa eso?. Significa, primero que todo, que ellos no fueron capaces de
activar los mecanismos en el corazdn que hacen que € corazdn invalide ala cabeza.
Segundo, y esta es una preocupacion mayor, las personas que no pueden imaginar, que
han perdido esa habilidad, generalmente tienen més memorias dolorosas inconscientes y
subconscientes que cualquier otro grupo de personas. Como proteccion, sus mentes han
cancelado su habilidad paraimaginar, ya que todo o que ven activan imagenes que le
hieren (recuerda que esas memorias se encuentran codificadas y se recuerdan en laforma
de imégenes). Sus mentes inconscientes han cancelado esa capacidad para que asi puedan
tratar de vivir unavidanormal amedias. Sin embargo, esa capacidad sigue funcionando
todo el tiempo. Aungue en sus circunstancias actuales no puedan ver sus recuerdos
(memorias) ni utilizar su imaginacion de esa manera, todavia sienten el dolor y tienen los
pensamientos dolorosos, destructivos acerca de s mismos, de otros, y de las
circunstancias, y todavia hacen cosas que no son las que quisieran hacer.

**Hay un versiculo en laBiblia: "Guarda tu corazén por encimadetodo lo
demés, ya que desde este emanan los asuntos de lavida' (Proverbios 4:23). Un erudito
me dijo que si te vas al texto origina de ese pasaje, y te haces la pregunta de, " ¢Qué
porcentgje de los asuntos de lavida?' ---larespuesta seria, el 100 por ciento. Asi, de
acuerdo alaBiblia, y que yo creo que es unaverdad no negociable (tu eres libre de tener
tu propiaopinion), si tienes un asunto en tu vida, €l origen de este es un asunto del
corazén. Si no curas € asunto del corazon, puede que calmes un poco |os sintomas, pero
no podras tener una curacion completa, permanente del problema, ya que no has curado
el origen.

** [not sure where you want to put thisnow...] Soy cristiano. Creo que la
curacion més profunda viene através de Jesucristo. Esaeslafeenlaquecreoy esoeslo
gue vivo. De hecho, creo que mi fe fue un elemento vital en mi descubrimiento de Los
Caodigos Curativos, tal como |o describi en e Prefacio de este libro. (Para mayores
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especificaciones acerca de nuestras creencias y nuestra filosofia, dirijase a"Algunas
Palabras acerca de Nosotros y de Nuestra Filosofia® a final del libro.) Pero no tratamos
de forzar esto sobre nadie que esté leyendo esto. En base a nuestra experiencia, El Cédigo
Curativo funciona, sin importar qué sea en lo que crees, no importala edad que tengas,

no importa del sexo que seas, no importa tu nacionalidad ni etnia. Las pilas doble A
funcionan en cualquier aparato que esté disefiado paratrabaar con esa fuente de poder.

El Cédigo Curativo funciona porgue opera de acuerdo con las estrictas normas de la
natural eza denominadas como fisica cuantica. Y que se basan en lamaneraen laque €
universo fue creado.

Entonces, sobre la base del titulo del Secreto NUmero Siete, que cuando la cabeza
y el corazon entran en conflicto, €l corazon gana, y sabemos que estas sefial es enviadas
desde €l corazdn — las memorias celulares del corazén— activan la respuesta de estrés en
el cuerpo, que conduce a todos nuestros problemas. Haré algunas declaraciones audaces

aqui.

Cuando empezamos con & Secreto #1 dijimos que cada vez que tuviéramos algun
problema de salud o de relaciones nos deberiamos estar preguntando, " ¢Qué estrés esta
provocando esto?". Y o creo que debiéramos ir mas allay, siempre que tengamos un
problema de salud, un problema de las relaciones, un problema con nuestra carrera,
debiéramos de preguntarnos, " ¢Cudl es el problemadel corazon que tengo como €l origen
de esto, y como lo curo?". Pudieras estar pensando, Bien. Ahora estamos entrando al
campo de la espiritualidad, y mi respuesta seria, "Tienes toda larazon.”

Aunque El Cadigo Curativo es un mecanismo fisico del organismo e cua lo
activas y enciendes de manerafisica, también es un gercicio espiritual en € sentido de que
curalos asuntos del corazon. ¢Perdonaalagente en lugar de quetu lo hagas?, ¢Telimpia

de los pecados de tu vida?, por supuesto que no. Eso solamente |o pueden hacer t y Dios
respectivamente.

Lo que hace El Cédigo Curativo es e curar € patron de energia destructivo de la
memoria (recuerdo) que contiene ala creencia equivocada que esta haciendo que tengas
miedo cuando no debieras de tenerlo, y que esta activando a sistemade respuesta al estrés
en tu organismo cuando no debiera de ser activado, conduciendo aproblemasde salud y a
casi cuaquier otro problema que conocemos. Y o creo gque lo gue vemos aqui esalaBiblia
y alacienciafundiéndose en perfecta unidad, pero laBiblialo habia dicho mucho, mucho
antes.

Ahora agunas declaraciones audaces sobre la base de lo que hemos estado
habl ando:
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1. Tu eres quien eres dentro de tu corazon. Pudieras decirle a la gente, "Yo
soy tal y tal, esto es en lo que creo, esto es o que he hecho, esto es lo que voy
a hacer," pero quien tu realmente eres es quien eres en tu corazon, ya que

cuando la cabezay € corazdn entran en conflicto, € corazén es €l que gana.
2. Loquetu realmente creeseslo que creesdesde tu corazon. Lahistoriade
como Tracey y yo estdbamos de acuerdo en todas nuestras creencias
conscientes pero gue en menos de un afio después ambos queriamos d divorcio
muestra como huestras creenci asinconscientes son lo que lamayor parte del tiempo
terminamos viviendo. Lo que redmente crees es o que crees desde tu corazon.

3. Egésen dondeestasen basealo que existe en tu corazon. Cuando se activa €
sistema de creencias de estimulo/respuesta, te hara regresar a la edad que
tenias cuando se cred esa memoria dolorosa. La mujer de Wall Street, cuando
tenia treinta y tantos afnos de edad y se encontraba en su elevada oficina en
Manhattan, tenia cinco afios de edad muchas, muchas veces a dia, siempre
gue € recuerdo de la paleta se reactivaba. Y €ella se sentia como una nifia de
cinco afnos de edad. Se sentia indefensa, enojada, sentia que no valia nada,
sentia como diciendo "No puedo hacer este trabajo," apesar de que ella estaba
mas que calificada para €llo, y tanto ella como todos |os demés sabian eso de
manera consciente. Pero esa no era la redlidad que ella estaba viviendo. Te
encuentras ahora en donde quiera que estuviste cada vez que alguna de esas
memorias dolorosas se reactivan. Regresaras a donde estuviste cuando sucedio
ese evento doloroso, y a la edad en la que sucedid, con la habilidad de

razonamiento, |os sentimientos y emociones de esa edad.

4. Haceslo que haces sobrela base delo que existe en tu corazon. De manera
consciente, todos podemos hacer unos planes maravillosos. Incluso puede que
tengamos la capacidad de llevarlos a cabo. Pero si tenemos memorias
dolorosas acerca de esas mismas acciones y es0S miSmos asuntos,
terminaremos respondiendo a esas memorias dolorosas ya sea que o
gueramos 0 no, Yy terminaremos actuando en base a las creencias de esas
memorias dolorosas hasta que podamos curarlas. Cuando no estamos haciendo
lo que queremos hacer 0 a menos no |o estamos haciendo de maneratan
consistente como |0 necesitamos, paralograr |0 que queremos en nuestras
vidas, esa es la evidencia de que se estan reactivando estas memorias
dolorosas del corazon, y que no estan llevando a hacer algo que no queremos.
Esto incluye también alos pensamientos y sentimientos no deseados.

5. El corazbn esta programado para proteger. La tarea nimero uno del
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corazon es € protegerte contra cosas dolorosas y posiblemente fatales que
pudieran suceder, y especialmente € evitar que vuelvan a ocurrir. Esa es la
razon por la cual cuando el corazon y la cabeza entran en conflicto el corazén
es € que gana, ya que €l corazdn esta programado para proteger. Esto o hace
por medio de estimular la respuesta a estrés en el organismo. Si la respuesta
al estrés entra en accién cuando no debiera hacerlo, hace que nos asustemos
cuando no debiéramos estar asustados. Si € corazdn y la cabeza entran en
conflicto y & corazén gana con alguna manera destructiva que afecte nuestra
salud, nuestra carrera 0 nuestras relaciones, o que evite que tengamos paz, es
debido a miedo que hay en nuestros corazones. Puede que no sintamos de
manera consciente e miedo, pero eso es lo que esta resonando en nuestras

células.

6. Tusprioridadesvienen determinadas por lo que existe en tu corazon. Si le
preguntas a cien personas como le hacen para darle prioridad a las cosas en
sus vidas, es muy probable que las cien te respondan que ellos deciden qué es
lo qué es lo que es importante y también qué hacer en base a un estudio
l6gico, racional de los hechos y sus circunstancias. Sin embargo, e como
realmente das prioridad a las cosas est4 determinado por lo que valoras, y lo
gue valoras se basa en |o que hay en tu corazon. ¢Eso quiere decir que somos
simples robots y que una evaluacion légica y racional de la vida no tiene
sentido?. jPor supuesto que no!. Eso es un factor en el proceso, y mientras de
gue €l corazén esté de acuerdo con nuestro pensamiento racional, no hay
problema. No obstante, cuando nuestra memoria celular dictamina una
creencia que se basa en e miedo, literalmente nos hara que examinemos €l
mismo hecho raciona pero llegaremos a una conclusion no necesariamente
[6gicani congruente.

Ahora, este proceso es casi siempre inconsciente, a menos hasta que empiezas a
entrar en detalle y encuentras algunas de estas memorias o curas agunas de estas
memorias. Muchas veces se vuelven conscientes unavez curadas porque el corazén no
siente que deba seguir protegiéndolas. Pero usua mente estas cosas son inconscientes.
Entonces, peleo con mi esposay pienso “¢Por que hice eso?” Como cuando no quiero
hacerlo. No hago llamadas que necesito hacer para ser exitoso en mi trabajo. Continto
dando excusas, y diciéndome diatras dia que voy a hacerlo. Puedo hasta comenzar a
mentirle ami esposa 0 ami jefe y todo lo que se es que no parece que pueda hacerlo. Es
porque tengo memorias dolorosas en mi corazon que estan siendo reactivadas y necesitan
ser curadas.

Entonces la Unicamanerade vivir y amar desde €l corazon de lamaneraen que
gueremos hacerlo es curar las memorias destructivas del corazon.
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Permiteme hacer una declaracion méas. Hemos estado hablando en estos ultimos
cuatro Secretos acerca de cosas que llamariamos no-fisicas: recuerdos (memorias),
creencias, acciones, pensamientos. Sin embargo, por favor no olvides € primer Secreto,
gue trata de que estas memorias (recuerdos), estas creencias, estos asuntos del corazén
son las que controlan la fisiologia de nuestro organismo. Y como dijo el Dr. Lipton, estas
creencias equivocadas ponen en accion larespuesta al estrés del organismo cuando no
debiera de entrar en accién. Cuando eso sucede provoca, con el tiempo, casi todas las
enfermedades y padeci mientos que conocemos. Cierra nuestras células, desconecta
nuestro sistemainmune, y terminamos con cualquier tipo de problemade salud que
podamos imaginar. Tanto los problemas fisicos y los no fisicos se originan todos a partir
de estos asuntos del corazon, a partir de estas memorias celulares que producen
frecuencias de energia destructivas las cuales ponen a nuestro cuerpo en unarespuesta al
estrés cuando no se debiera hacerlo. Y muy a menudo esto es inconsciente.

Cuando hemos vigjado arededor del pais haciendo pre-post Test de Variabilidad
del Ritmo Cardiaco, frecuentemente le preguntamos alas personas “ ¢COmo te sientes
hoy?¢:Te sientes estresado, te sientes relgjado?’ Alrededor del 50% de las personas dira
“No, no me siento estresado. Me siento muy bien. Dormi muy bien, soy feliz, las cosas
estan yendo bien, me siento muy bien, muy relgjado.” Mas del 90% de las personas en
las que realizamos la prueba tenian sistemas nerviosos auténomos desbal anceados, que es
la definicion médico-psicol dgica de estrés de acuerdo con € Dr. Ben Johnson. Entonces,
¢qué esta pasando con esas personas que dicen yo no siento estrés, pero cuando
realizamos |la prueba con lamejor prueba meédica estandar, estén estresados? Con € tipo
de estrés que con e tiempo puede literalmente enfermarl os. Ellos tienen estas memorias
inconscientes del corazon que estas siendo reactivadas. Entonces, |o que ellos estan
diciendo es “ Conscientemente todo esta muy bien. Estoy haciendo dinero, mi esposay yo
nos estamos llevando bien, etc”. Pero la parte que es un problema es la parte del corazon.
L as partes subconsciente e inconsciente. Porgue, nuevamente, cuando la cabezay €
corazén entran en conflicto, el corazén gana.

Y asi, agui los tenemos:. Los Secretos del #1 al #7. Si sabias todas estas cosas
antes de leerlo, por favor [lamanos y gustosamente te devol veremos tu dinero. Creemos
gue este material nunca antes ha sido ordenado de esta manera. Algo de ello son
conceptos nuevos e investigaciones nuevas respecto a como es gue funcionan la mente, €
cuerpo y e corazon. Creemos que por primera vez puedes tomar toda esta informacion y
toda esta verdad y curar tus asuntos del corazon, curar tus memorias celulares, y eliminar
el estrés de tu vida para que asi puedas hacer |as cosas que has sofiado en tu vida respecto
aloslogros, las relaciones, tu carrera, tu alto rendimiento, de prevencion alasaud, de
curar un problema de salud, y acerca de tus relaciones con los miembros de tu familia.
Creemos que todo en tu vida puede mejorar enormemente al entender cOmo es que
funcionatodo esto funcionay al utilizar EI Codigo Curativo paracurar €l origen de todos
tus problemas --tus asuntos del corazdn, y las memorias celulares dolorosas de tu corazon
gue contienen alas creencias equivocadas.

Entonces, bienvenido a una nuevavida
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Laconclusion del asunto, sobre labase de |0s siete Secretos, son dos verdades:

4. Para curar tus problemas tienes que curar € estrés. No
existe otra manera. Es lo Unico en lo cua todos estdn de acuerdo,
incluyendo €l gobierno federal, la medicina tradicional, la medicina
alternativa, las investigaciones de veinte afos a la fecha, y veinte
millones de sitios web. No hay manera de evitarlo; tienes que curar €
estrés S es que quieres una curacion completa, a largo plazo,
permanente de tus problemas.

1 Para curar € estrés tienes que curar tus memorias
(recuerdos).Segun las investigaciones de la Escuela de Medicina de la
Universidad Southwestern y de la Escuela de Medicina de la
Universidad Stanford, lo que causa la respuesta de estrés en €
organismo no son solo nuestras circunstancias actuales. Son nuestras
creencias equivocadas, nuestras memorias celulares destructivas que se
encuentran codificadas y amacenadas en nuestros corazones, en
nuestras mentes, lo que laBibliallamae corazon.

Después de esas dos conclusiones, aqui estala pregunta: ¢Te dejas guiar por estas
conclusiones?. Lo que sea que estés haciendo ahora mismo paratratar de tener éxito o lo
gue quieras curar o resolver o hacerle frente ---la palabra que quieras utilizar--- ¢Jogras
estas dos cosas?, ¢Estas curando € estrés?, ¢Estas curando las memorias celulares que
estan causando €l estrés?. Si no |o estas haciendo, |a probabilidad de que tu problema se
cure totalmente, por completo y de manera permanente es muy, muy escasa.

¢Porqué esto? Si no haces estas dos cosas, entonces estas tratando de solucionar
tus problemas por medio de trabajar en los sintomas, no en e problema. En otras
palabras, estés tratando de hacer que el dolor se algja, pero no estas tratando con €l origen
del dolor. Aun s € dolor desaparece con un Advil o un Tylenol o un masgje, o lo que
seq, laraiz de lo que causo ese dolor es dejada intacta y |as probabilidades de que el dolor
regrese luego de que se acabe €l efecto del Tylenol o Advil son muy muy grandes.

Supo6n que tienes un dolor en tu abdomen que se sigue presentando unay otra, y
otravez, y que constantemente tienes que estar tomando Advil, o Tylenol para aminorar
ese dolor. Tienes esta corazonada de que “ Sabes, esto no deberia estar sucediendo,” y un
miedo “Me pregunto si esto es cancer o un problemade lavesiculabiliar, o un problema
intestinal, 0 unaulcerao algo asi.” Pero en lugar de tratar con eso y encontrar cual es el
problemay curarlo, solo sigues tomando Tylenol y Advil paraaminorar el dolor.

Todos reconocemos que no vas a curar €l problema con solo aminorar €l dolor, ni
tampoco vas a curar los problemas de tu vida con solo tratar de hacerles frente o con
manejarlos o con pensar en €llos de manera diferente, con una actitud mas positiva.
Tienes que curar € origen. Eso eslo de lo que realmente se trata El Codigo Curativo.
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Creemosque L osCdédigosCurativos® son o que se habia predicho por las mentes
mas grandes de nuestro tiempo, que seriala medicina del futuro. Solo que, su acance
abarca més que solo lamedicina. Curan problemas de las relaciones, problemas de salud
mental, problemas profesionales, asuntos de alto rendimiento --de todo-- ya que todo ello
tiene & mismo origen, que es e estrés causado por las memorias celulares dolorosas,
destructivas que se encuentran en nuestras mentes inconscientes.

Lo maravilloso es que ahora hemos validado — validado como? De tres maneras:

1. Por lapruebade corriente principal diagnostica de excelencia gue no responde
ni siquieraa 1% del “estatodo en tu cabeza” efecto placebo que dice que Los
Caodigos Curativos remueven el estrés consistente y predeciblemente, unay
otravez en personas que estan estresadas..

2. Lostestimonios de personas gue tienen sus problemas curados. Y tenemos
docenas y docenas y docenas de ellos. Enlistaremos algunos de ellosen €
libro. Puedesir anuestro sitio web: www.TheHealingCodes.com y encontrar
muchos méas s estas interesado.

3. Por ladesaparicion de los sintomas de las memorias celulares destructivas.

L os sentimientos que no queremos, sentimientos de miedo, ira, frustracion,
culpa, verguenza, son evidencia de que las memorias celulares destructivas
estan alli. Las personas diciéndonos unay otra vez que sus pensamientos han
cambiado alos que ellos quieren. Tercero, |as personas son finalmente
capaces de cambiar accionesy comportamientos que no han podido cambiar
por afos y a veces décadas de susvidas. Y personas que son conscientes de
algunas de estas memorias destructivas, casi cada vez nos cuentan que esos
aspectos destructivos, dolorosos de estas memorias se van y curan mientas
hacen Los Cadigos Curativos, tal como aquella cliente que dijo en el teléfono
cuando me llamé “Ha cambiado, ha cambiado, ha cambiado”. La memoria
celular destructiva ha cambiado, ya no esta resonando dolor, ira, faltade
perddn y sentimiento de poca cosa. Esta resonando perdén y compasion y
amor y gozo'y paz.

So, three **[cut off — end of tape]

**[cut off — beginning of tape]
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Capitulo Ocho
L os Cédigos Curativos

Desde Junio del 2004, €l Dr. Ben Johnson y yo hemos estado vigjando a través del
pais compartiendo esta nuevainformacién con la gente. Lo que escuchamos mayormente
luego de que las personas han escuchado |o que tu acabas de leer es, “okay, okay, okay.
Me convenciste. Te creo. Pero tengo una pregunta: ¢Como trabajan Los Codigos
Curativos?:Como curan las memorias celulares?” Frecuentemente cuando llegamos a
esta parte le pregunto a Dr. Johnson, yaque é es doctor en medicina, con tres titulos en
medicina. EI bromeara un poco y les dira“ Okay, ¢ Tienen todos sus |4pices? No se
pierdan esto...Aqui vamos’, y dramatizarala situacion. Y su respuestasera No lo
sabemos.

Y esaeslaverdad. Tenemos algunas ideas, tenemos algunas teorias, sabemos que
tiene que cambiar los patrones de energia, sabemos que tiene que remover |as creencias
equivocadas y |as emociones negativas porgue es |o que pasa cada vez y |os patrones de
energiano cambiarian si eso no pasara. Esas son algunas cosas que sabemos que tienen
gue pasar. Pero como |o hacen no |o sabemos.

¢Eseso un problema? El Dr. Ben dird en nuestras conferencias que como doctor
en medicing, é se siente completamente comodo con eso. Unarazon para ello es que, €
ha estado prescribiendo medicinas por décadas , medicinas que no sabe como funcionan,
el FDA (Food and Drug Administration) no sabe como funcionan. De hecho, las
compahias que las fabrican no saben como funcionan.

Si tu miras unamedicacion en e PDR (Physicians Desk Reference), hay una
seccion en cada droga que es llamada “ EI mecanismo de accidn”, mecanismo de accion
basi camente significa“como funciona’. Lo que encontrards unay otravez en el PDR es
“mecanismo de accion desconocido” 0 “se cree que e mecanismo de accion es’ 0 ago de
ese estilo. Parala droga més vendida y mas recetada de todos los tiempos, Valium, €
mecanismo de accion es desconocido.

**[INSERT other drugs from manual and what PDR says about them|]

Entonces, o importante, aln en lamedicinatradicional, no es “podemos probar
como trabga’, sino, “sabemos que funciona’. Tal como hemos dicho anteriormente,
sabemos con certeza que Los Codigos Curativos trabajan debido alos Tes de
Variabilidad del Ritmo Cardiaco y testimonios de enfermedades y problemasy curacién
en personas que los hacen, y cambios en sentimientos, pensamientos, creenciasy
acciones en personas gque hacen Los Codigos Curativos.

La segunda pregunta que usual mente escuchamos a este punto es “ Bien, Ustedes
no saben exactamente como funciona. ¢Qué haces para hacer un codigo Curativo?’
Hablemos sobre eso solo un momento.

El descubrimiento de Los Cédigos Curativos es realmente el descubrimiento de
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cuatro centros curativos en el cuerpo. Estos cuatro centros curativos; aunque no supimos
esto a principio, lo sabemos ahora, algun tiempo después de su descubrimiento;
corresponden alos centros de control maestro de cada célulaen € cuerpo:

1.Cerebro superior.

2.Cerebro inferior.

3.Glandula Pituitaria (en ocasiones llamada “ glandula maestra’ controla funciones
glandulares y hormonales en el cuerpo).

4.Médula espinal y sistema Nervioso Central .

Tu activas € centro curativo con tus dedos. Es muy simple. Podemos ensefiarle aun
nifio de 6 o 7 anos como hacerlo, sin problemas. Y cuando enciendes ese sistema curativo
particular, provoca que e centro curativo encuentre memorias celulares relevantes que
tienen una frecuencia energética destructiva y cancele esas frecuencias energéticas
destructivas con energia saludable que esta en € cuerpo o que estraidaa cuerpo desde
fuera

Larazon por lacual les [lamamos “Los Codigos Curativos” es porque cada
procedimiento involucra una secuencia codificada. ElI Dr. Ben y yo
recientemente dimos una conferencia en Maui, tuvimos la fortuna de ser
huespedes de Joe Sugarman, quien es considerado por muchos como el mejor
publicante en el mundo quien vive en Maui y fue tan amable de permitirnos
guedar en una de sus casas alli. En esa puerta delantera, cuando Joe nos recibio,
se nos informo que no tendriamos Ilave de puerta. Que la puerta principal tenia
un teclado con un cddigo de cuatro digitos, asi, cuando |legdbamos a la puerta
apretabamos los botones para anotar el codigo (“bip bip bip bip”) y oiamos un
click mientras la puerta se abria. Asi es como Los Cédigos Curativos funcionan.
El gjercicio pone alguna combinacion de esos cuatro centros curativos en un
orden y secuencia. El orden y la secuencia son criticos para eliminar el estrés del
organismo relacionado con un problema en particular, y para curar las memorias
celulares relacionadas con ese problema. Tal como hemos estado hablando.

Hay dos cosas que haces con Los Codigos Curativos. La primera, tu haces Los
Cadigos Curativos durante un tiempo para cada posible asunto de memoriacelular en tu
vida sepas 0 no que tienes un problemacon ello. La segunda cosa que haces es, luego de
limpiar tu corazén mediante atender cada asunto en tu vida, vuelves a final del manual
de Los Cddigos Curativos a Glosario y encuentras €l asunto que te esta mol estando mas.
El Glosario te dara una pagina, vas a esapaginay haces El Cédigo Curativo para ese
problema particular que te esta molestando més. El Codigo Curativo promedio te llevara
aproximadamente 6 minutos, activando |os centros curativos con tus dedos. Es muy, muy
confortable. Puedes hacerlo descansando en un sillén, tenemos reportes de personas
haciéndol os mientras conducen, mientras conversan en el teléfono, miran TV, leen un
libro, etc.

Cuando recibes €l paquete de Los Codigos Curativos, recibes todo 1o que necesitas
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para usarlos por € resto de tu vida: dos manuales, un manual de seis CD de audio, dos
CD introductorios, dos DV Ds introductorios, un DVD con testimonios de algunos
clientes que han enviado videos acerca de o que ocurrid con ellos. Tu recibes coaching
uNo a uno con uno de nuestros coaches certificados y tele seminarios informativos
gratuitos y conferencias gratuitas de foro abierto con el Dr Ben, yo y algunos de nuestros
coaches de Los Cédigos Curativos. Todo esto esta incluido cuando recibes el paguete de
Los Codigos Curativos. Ademas, tienes garantia de devolucion de tu dinero por 90 dias
por cualquier razon.

Otra pregunta gque se nos hace frecuentemente es * ¢Cuanto demoran Los Codigos
Curativos con tal o cua problema?¢Funcionan Los Cédigos Curativos con este o aquél
problema en particular?’” Permiteme, entonces, contestar a esto.

No hemos encontrado ningun asunto, fisico o no fisico, sobre el cual no hayamos
experimentado resultados positivos con nuestros clientes y reduccién de estrés cuando
hemos podido medirlo con & Test de Variabilidad del Ritmo Cardiaco (HRV). Con la
gran mayoria de las personas con |las que trabajamos, no tenemos la posibilidad de
realizar laprueba HRV. Con las que si |0 tenemos, vemos beneficios de reduccion de
estrés independientemente de cual asunto se trate.

¢Como trabajaran Los codigos curativos paratu problemay cuanto tiempo se tomard?
Bien, primeramente, tenemos que mover un paradigma aqui. No solamente Los Codigos
Curativos no son una bala de plata pata curar los problemas de salud, sino que Los
Cadigos Curativos ni siquieratrabajan en problemas de salud. No tienen como objetivo
problemas de salud. Los Codigos Curativos solo curan memorias celulares dolorosas y
destructivas, que desatan, de acuerdo con las investigaciones del Dr. Lipton en la
Universidad Stanford , la respuesta de estrés en €l cuerpo que apaga el sistema
inmunol 6gico y aumenta | as probabilidades de que padecimientos genéticos y
enfermedades se manifiesten con & tiempo.

Del 100% de la curacién ocurrida en personas gque contaron sus experiencias a usar
Los Codigos Curativos, el 100% de esa curacion es lograda por |os sistemas curativo e
inmunol dgico del cuerpo, no por Los Cédigos Curativos.

Esto generavarios problemas: € primero, los sistemas inmune 'y curativo del cuerpo
son el mejor escenario posible que puedes desear parala curacion de tu problema. El Dr.
Ben Johnson me ha dicho que si tu tienes cancer, si tu tienes diabetes, si tienes
enfermedades coronarias, si tienes problemas mental es debidos a un desbalance quimico,
s tienes una enfermedad de origen genético, si tu preguntaras acasi cualquier doctor en
medicina o cientifico, “es posible que estos problemas sean curados por los sistemas
inmunolgico y de curacion del cuerpo funcionando optimamente?’ Si estas personas
contestaran sinceramente, larespuesta seriasiempre “Si”. Los sistemas inmunoldgico y
de curacién del cuerpo son siempre capaces de curar, si estén funcionando en laformaen
gue Dios supuso funcionarian, de curar cualquier cosa en cualquier momento.

Dos campos de trabajo que soportan estaidea son |os estudios de placebos y los
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estudios de hipnosis. Si vas aInternet o la Bibliotecay comienzas ainvestigar casos
documentados de curacién que han ocurrido por €l uso de hipnosisy placebos. Lo que
encontraras es sorprendente, casi cualquier cosa puede ser curada. El problema es que
casi siempre esos resultados son temporarios 'y e problema regresa. Pero en casi
cualquier cosa que puedas imaginar, hay agunainvestigacion documentada validada de
gue esas cosas pueden curar si €l corazon cree que pueden curarse, (estudios placebo). O
una creenciainconsciente es plantado mediante el uso de comandos hipnéticos desde
creencias inconscientes de que e cuerpo cura ese problema. Esto soporta tremendamente
laidea de que un sistemainmuney de curacién optimo puede curar casi todo.

Ahora, s todo esto es verdad, porque no te sugerimos que corras hasta tu terapista
en hipnosis més cercano y trates de usar placebos. Bien, yalo hemos mencionado. Esos
resultados son frecuentemente pasajeros. | creo que hay dos razones para ello. Unaes
gue, los efectos placebos estan basados en no verdades, queriendo decir con esto, la
persona cree que esa pastilla de azlcar es realmente morfinay hara que su dolor
desaparezca, pero no es morfinay algo basado en una no verdad tiene usual mente
resultados positivos de poca duracion. Recuerdalainvestigacion del Dr. Lipton en la
Universidad Stanford y lainvestigacion de memorias celulares de la Escuela de medicina
Southwestern, 1os problemas gque tenemos provienen de creer algo que no es verdad en
nuestras memorias celulares. Entonces, no es larespuesta empujarte a hacerte trampa afti
mismo creyendo algo que no es verdad. La curacién alargo plazo proviene de creer la
verdad, no de engaiarte ati mismo creyendo una no verdad.

Ahoraalas otras investigaciones, ¢por qué no ir a un hipnotizador? La razén mas
grande, en mi opinion, es gue la hipnosis generalmente no remueve las memorias
celulares negativas que estan causando el problema. La hipnosisimplanta una nueva
memoria celular designada a superponerse alamemoriacelular vigja. En otras palabras,
una memoria celular nueva es implantada que dice que cada vez que sientas la urgencia
de beber acohol, digamos para un alcoholico, tendrés dolor en tu piernao algo asi. Con
el tiempo, esamemoria original que estaali, recuerda, para protegerte de que ago malo
pase, y esa memoriadolorosaoriginal eslarazdn para que esa persona sea un adicto es
tratar de adormecer el dolor que sienten constantemente por esa memoriacelular. Esa
memoria sobrepasara ala sugestion plantada por la hipnosis.

Pero podemos mirar a ambos campos de investigacion y ver que los sistema
inmune y de curacion del cuerpo son capaces de cosas que parecen milagrosas casi todo
el tiempo.

De hecho, en Los Cdodigos Curativos, esas son las palabras que escuchamos
probablemente més que ninguna otra “fue como un milagro”.

Volvamos a cuanto tiempo tomara. Esta es una de mis historias favoritas en
respuesta a esa pregunta. Tuvimos dos clientes varones de mediana edad,ambos de 45
anos, ambos padecian de migrafias desde hacia casi quince afios. Ambos comenzaron a
hacer Los Codigos Curativos.
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Los dolores de cabeza de uno de los hombres se curaron en menos de una semana,
y nuncavolvieron, mientras que al otro hombre le tomo un afio para curar.

Entonces tu dirés. “¢Cudl es € trato?Ellos tenian e mismo problemagPorqué tan
enorme diferencia de tiempo para el mismo problema?’. jPues porgue no tenian € mismo
problemal. Simplemente tenian los mismos sintomas, las migrafias no eran el problema,
sino & sintoma. El problema son las memorias celulares que desataron la respuesta de
estrés que causo que € “eslabon débil serompiera’ tal como dice el Dr. Ben Johnson,
gue en estos caballeros eran las migrafas. Lateoria del eslabon débil, en caso de que tu
no lo sepas, es que s tu estas bajo estrés, o que sea méas débil en tu mente o tu cuerpo
serdlo que se rompa primero. Y luego, si no es curado, hay una gran probabilidad de que
una segunda se rompa. Y entonces, tienes mayor estrés y unatercera cosa es probable que
Se rompa.

Entonces las migrafias no eran el problema, eran los sintomas. Y una de esos
sefiores tenia una tremenda cantidad de memorias celulares. Una cantidad de estrés muy
grande en su vida. El otro sefior habia tenido una buenavida. Inclusive dijo esto. Pero
cuando estaba en sus veinte, una bolsa de concreto habia caido en su cabeza. Por |o tanto,
lafuente del problema en estas dos personas era draméticamente diferente. Ese es un
hecho.

El segundo hecho es que tus sistemas inmune y de curacién pueden dar prioridad
a cosas totalmente diferentes de lo que tu harias. Nosotros tendemos a querer curar
primeramente |a cosa que es més dolorosa. Entonces si eso es migrafias o dolor de oidos
0 gastritis, 0 algo como eso, “esas cosas son extremadamente dolorosas, quiero que esas
C0Sas Se curen primero”. La cosa es que, cuando € sistema inmune esta curando, conoce
cada célula de tu cuerpo. Sabe de problemas que tu no sabes que tienes. El Dr. Ben habla
de como €l cancer puede tomar 10 —15 afios para desarrollarse en una persona. Asi mismo
otras enfermedades y problemas. Incluso |os problemas emocional es pueden llevar un
largo tiempo para desarrollarse en una persona. Bien, tu estas curando un sistema
inmunolégico, si hay un problema de enfermedad grave en tu cuerpo que se ha estado
formando por 8 afios y en los proximos 6 meses comenzara a manifestarse y realmente
causar un problema. ¢Qué crees que priorizara el sistemainmune? Le daraprioridad alo
gue es méas amenazante para esa persona, el problema que es més serio.

Entonces, esta persona puede pensar: “ Sabes? He estado haciendo Los Cédigos
Curativos por 3 meses y mis dolores de cabeza no han mejorado mucho. Los Cédigos
Curativos no deben estar funcionando para mi” Esa es una suposi cion totalmente
equivocada. Puede ser que Los Cédigos Curativos estén removiendo memorias celulares
y removiendo estrés del cuerpo y su sistemainmune esté curando problemas enormes en
su vida, pero son problemas que no se sabia existian

Entonces o que aconsgjamos a personas haciendo Los Cédigos Curativos es que,
ni siquiera piensen en cuanto tardara su problema en sanar. Que lo Enfogquen desde una
actitud de gratitud, “Hombre, no es grandioso que estas cosas que han sido predecidas por
o memos por 75 afios por |as mentes mas grandes, hayan sido descubiertas durante mi
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vida para que asi yo tenga la oportunidad de experimentar la curacion en mi vida por
medio de remover € estrés de una manera que no era posible para generaciones
anteriores. Entonces ¢sabes? Voy aremover ese estrés diaadia, semanaasemana. Lo
haré con gratitud y con buena actitud y dejaré a mis sistemas inmune 'y de curacion que
Dios me dio, que casi milagrosamente curen cualquier cosa que pueda volverse un
problema dentro de mi, fisico y no fisico. Degjaré que esos sistemas hagan |o que es
mejor, y yo me rendiré a ese proceso y alo gue sea que demore’”.

Te diré de esas dos personas que tenian migrafias, a final del afio, para el sefior
cuyas migrafias tomaron casi un afio antes de curarse, cuando sus migrafas se curaron,
habia cambiado su vida entera. El otro hombre tuvo sus migrafias curadas pero en aquel
gue tomd un afio, su vida cambio completamente.

Entonces de esto es o que se trata. El nombre de esto es Los Sete Secretos Para
laVida, la Salud y la Prosperidad. Y eso es|o que queremos, no solamente un problema
solucionado por aqui, otro por ala. Queremos que tu tengas una vida fantéstica,
abundante, satisfactoria. Queremos que tengas una salud maravillosa. Y queremos que
seas prospero y exitoso en € uso de |os regal os que Dios te ha dado para que te ayudes a
ti mismo, tu familiay la especie humana.

Te daré otro gemplo en esta &rea porgue es un gran cambio de paradigma.
Tuvimos un sefior recientemente, quien fue a uno de nuestros seminarios en la costa oeste
y compré Los Codigos Curativos. Volvimos a area dos o tres meses después y tuvimos
una reunion con personas que habian estado haciendo Los Codigos Curativos por dos o
tres meses y fue fantéastico, habia tanto amor y gozo alli. Las personas estaban
compartiendo historias toda latarde acerca de cosas que les pasaron a ellos durante los
ultimos dos o tres meses haciendo Los Cédigos Curativos

Un sefior dijo esto, y estoy tan agradecido de que lo haya hecho. El dijo, “Compré
Los Codigos Curativos porque tenia este problema de salud particular y no habia
encontrado nada que pueda curarlo o ayudar. Durante |os pasados dos o tres meses  he
tenido curacion muy significativa de mis problemas gastrointestinales, he tenido asuntos
emocionales de toda mi vida curados, mi esposay yo hemos curado un problema de
pareja gue teniamos. De hecho, hasido maravilloso y casi transformador. Pero o que no
ha pasado es la curacion del problema para el cual compré Los Cédigos Curativos’ Y su
pregunta era, “ Estoy muy agradecido por esta curacion maravillosay cambio en mi vida,
pero, ¢se curara ese problema de salud que me ha estado molestando?”

Larespuesta a esa pregunta es no |o sabemos y no es nuestro trabajo. Recuerda,
no estamos tratando ninguin padecimiento o enfermedad. Te dgjamos saber eso desde €
principio. Los Cédigos Curativos son un gjercicio fisico mecanico que cura un problema
espiritual , creencias equivocadas en nuestro corazon. Pero cuando estas creencias
equivocadas se curan, se remueve € estrés del cuerpo y tu sabes cual eslahistoria en este
punto.....luego los sistemas inmune y curativo pueden curar |o que deba ser curado.

No puedo decirte larespuestaaeso. Y laforma en que recomendaria ala gente
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hacer Los Cadigos Curativos es, nuevamente, tener la actitud “si puedo curar las
memorias celulares, si puedo curar |as creencias equivocadas en mi vida, que me
permitan vivir en amor, gozo y paz...” eso eslo que todos nosotros realmente queremos.
¢Pensastes alguna vez en eso? Hemos hecho esto en seminarios muchas veces donde
hemos hecho alas personas escriban en un papel “ ¢Cudles son las cinco cosas que
guieres més, problemas de salud, dinero, no importa, 10 que sea? Luego pasamos |os
siguientes 15 o 20 minutos preguntando ¢por qué?. “ ¢Porqué quieres dinero, qué hara eso
parati?’ “Bien, no tendré que trabajar tan duro”. “Bien,¢Qué hard eso por ti?” “Bueno,
podré relajarme més |o que ayudara ami salud y podré pasar mas tiempo con mi
familia’. “Bien maravilloso, ¢Qué haraeso?’ “Si paso mas tiempo con mi familia creo
gue tendré unamejor relacion con mi esposay s eso pasa...”

Ves adonde voy,¢verdad? Podrias reducir todo a amor, gozo y paz. Eso eslo que
real mente queremos, todos nosotros, no importa lo que digamos y creamos, |o que
realmente queremos es amor, paz y gozo. Entonces o que aconsgjamos alas personas
gue hacen Los Codigos Curativos es que los hagan con gratitud, para buscar amor, gozo y
paz, en sus corazones 'y en sus mentesy en sus conscientes e inconscientes y degjen la
curacion de los asuntos fisicos, cuales, que tan rapido, etc. , alos sistemas inmune 'y
Curativo de sus cuerpos.

Hemos hablado antes de como e Dr. Ben Johnson vino a nosotros primeramente
porque se curo de laenfermedad de Lou Gehrig, lacua es probablemente la enfermedad
mas temida en el planeta Tierra, alin mas que € cancer, més que el SIDA. Lamedicina
tradicional no tiene nada parala enfermedad de Lou Gehrig. Y casi inmediatamente se le
resolvié un problema de suefio y otro par de cosas. Pero, sabes? Han pasado casi dos afios
ahoray no, el Dr. Ben no tiene sintomas de Lou Gehrig 0 nada de eso, Pero, sabes?
Tuvo Sindrome del tind carpiano al mismo tiempo. Y su Sindrome del tlnel carpiano no
se ha curado compl etamente todavia. Esta solamente un 70% curado. Y o tuve una hernia
de la que tres doctores me dijeron seriaimposible curar. He tenido reflujo acido. He
tenido varias cosas, y cada una de ellas se ha curado, aln aquella que los doctores dijeron
seriaimposible curar, pero tengo unalesion de cadera que ocurrié hace 30 afios que no se
ha curado todavia. Estd mejor pero no se ha curado completamente.

Entonces, Los Cédigos Curativos no son |o gue estamos acostumbrados.” Tengo
dolor de cabeza, degjame tomar una pastilla,” y en veinte minutos més vale que ese dolor
se alivie o me voy aenojar. Es un cambio de paradigmaal curar laraiz y mirar alas cosas
alargo plazo en lugar de a corto plazo.

También hay casos de personas que resuelven sus problemas de lanoche ala
mafiana. Y es por eso gque tu ves tanto de esa clase de cosas en nuestros testimonios,
porque ocurre muchas veces. Pero no pasa todas las veces. Algunas cosas llevan mas
tiempo. Algunas cosas toman mas tiempo. Algunas cosas son menos predecibles por las
prioridades de los sistemas inmune y de curacion.

Mi giemplo favorito de este pensamiento es el de Jennifer Crowe, en Oklahoma
City, ellay su esposo, pastor de unamega-iglesiade 800,000-miembros. Jennifer fue
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diagnosticada con diez enfermedades diferentes por nueve distintos doctores en un
periodo de tres afios hasta que finalmente ella estaba en cama. Nos escuch6 al Dr. Beny
ami enlaradio y comenzé a hacer Los Cadigos Curativos. Un tiempo después ellanos
envio un video testimonia relatandonos que casi todas esas diez enfermedades se habian
curado completamente y en forma casi milagrosa. Por g emplo ella teniatumores fibrosos
masivos en su Utero. Paso por periodos en os que estaba sangrando copiosamente por
casi 30 dias y estaba alarmada por €llo, pero orabay finalmente, al cabo de
aproximadamente 30 dias pard. Fue a hacerse otra prueba de ultrasonido, tuvo multiples
ultrasonidos realizados por multiples técnicos en mdltiples afios, todos ellos mostrando
todos ellos tumores fibrosos masivos. En esta Ultima prueba los tumores se habian ido. Ni
trazas. Ellale pregunt6 al doctor “ ¢Coémo pudo pasar esto?’ Su respuestafue “laUnica
explicacion que tengo es que multiples técnicos realizando multiples ultrasonidos en
multiples afios estaban todos equivocados y |0s tumores no estuvieron nuncaalli porque
no hay otra explicacion médica posible. ”

ellatuvo resultados similares con otro nimero de enfermedades que tenia. Pero
ellaremarcd que por las primeras 6 semanas en que hizo Los Codigos Curativos no notd
ninguna diferencia en ninguno de sus problemas de salud. Nada. Lo que ocurrio es que
curd tantas memorias celulares y ellallego aun lugar [leno de amor, gozo y paz, y creo
gue ellalo dijo en voz ataliteralmente, “aln si nunca experimento ninguna curacion en
ninguno de estos problemas fisicos, puedo vivir maravillosamente feliz porque nunca
antes experimenteé este tipo de amor y gozo y paz .”

Yalo ves, las memorias celulares sanaron primero, ellano vio diferencia alguna
en sus problemas fisicos. Luego, |0s problemas fisicos comenzaron a curar debido a que
las memorias celulares eran la causa de ellos (basado en toda la investigacion que hemos
citado) y cuando fueron curadas €l estrés desaparecio, etc.

Otra pregunta gue me gustaria contestar es, “habra algo que haga que Los
Cadigos Curativos paren de funcionar?” Y no voy ausar la palabra“ parar”, pero creemos
gue tu puedes enlentecer mucho €l efecto de Los Codigos Curativos poniendo nuevo
estrés en tu cuerpo y en tu vida diariamente. La mayor manera de hacerlo eslo que
[lamamos “ conflicto consciente”. Conflicto consciente significa participar en agoenlo
gue tu crees que no deberias estar participando. Estas violando tu propio sistemade
creencias amenudo. |as personas que tienen este tipo de conflicto consciente, estén
violando su propio sistema de creencias cada dia, esa es la mayor cosa que sabemos
puede enlentecer tu curacion. ¢Por qué? Porque eso es poner mucho estrés en tu cuerpo y
tu mente cada dia.¢COomo? Tu estas creando nuevas memorias celulares dolorosas cada
dia. Memorias de hacer algo que tu crees que no deberias estar haciendo o no estar
haciendo |o que deberias hacer.

Esta es otro asunto con € que podemos ayudar alas personas. De hecho, si ese es

tu caso, ese deberia ser € primer asunto a curar con Los Cadigos Curativos . Es comenzar
avivir lo que crees y remover las memorias celulares gue no te permiten hacerlo.
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Otro asunto es, “ ¢Hay alguna respuesta curativa relacionada a Los Codigos
Curativos 7’ Larespuestaes si. Una“respuesta curativa’ es cuando en el proceso de
curacion tu sientes algo no confortable. En medicinatradicional es llamado Reaccién de
Herxheimer. En medicina alternativa, es |lamado® reaccionar” o “respuesta curativa’.
Muy simple, de acuerdo con lo que dijimos en € secreto nimero uno, de acuerdo con las
investigaciones del Dr. Lipton en Stanford, uno de los problemas que surgen como
respuesta al estrés es que las células se cierran y no liberan toxinas. Bien, casi todas las
personas en el planetatierratienen mercurio y arsénico en sus cuerpos. Y estos se
almacenan en las células cuando tu cuerpo trata de que no dafien tus érganos internos.

Bien, si comienzas a hacer Los Codigos Curativos y esas células comienzan a
abrirsey liberar sus toxinas, eso significa que estan liberando mercurio y arsénico en tu
cuerpo. Dejame decirte algo, si tienes mercurio 0 arsénico en tu estbmago o sistema
circulatorio o en € interior de tu cuerpo, no se siente bien! Tal como no se sentiriabien si
lo ingirieras intencionalmente, tampoco se siente bien si esliberado por célulasen €
cuerpo. Pero es unade las cosas mas curativas que puede ocurrirte que las células liberen
esas cosas y que €ellas sean llevadas fueradel cuerpo atravésdelaorinao lapid o € pelo
o algunade |os otros caminos de desintoxicacion del cuerpo.

Lasreglagenera es que unade cada diez personas experimentan una respuesta
curativay que cuanto mas severo el problema, més severa serdlarespuesta curativa s tu
eres uno de esos 1 de cada 10 que experimenta una respuesta curativa.

La Unica alternativa a unarespuesta curativa es que el mercurio o el arsénico o
cual esguiera otras toxinas que se han estado acumulando en tu cuerpo por décadas,
permanezcan en tu cuerpo. Y aunque esincomodo el proceso de sacarlas, 1o Ultimo que
guieres es gue se queden en tu cuerpo, ya gue cuantas mas toxinas hay en tu cuerpo,
mayores seran |0s recursos que tu cuerpo destine a evitar que esas cosas hagan més darfio.
Entonces, cuando esas cosas salen de tu cuerpo, de repente tu cuerpo tiene recursos que
no hatenido en afos o tal vez décadas que puede usar en forma pro-activa para
propdsitos curativos.

Entonces, aunque estés en ese 1 de cada 10 que experimenta algunaincomodidad
cuando estas cosas salen de tu cuerpo, €l hecho de que ellas salgan de tu cuerpo puede
cambiar tu vida entera. Recuerdo una sefiora llamada Patti que viviaal norte, Michigan
creo, un doctor lerealizé algunos test y este literalmente escribio en su historiaclinica
“esta sefiora tiene uno de los nivel es mas altos de mercurio que he testeado jamés’, ella
estaba muy muy enferma. Entonces ella escucho de Los Codigos Curativos, me [lama,
comenzo a hacerlos, los hizo por alrededor de tres meses. Lo que erael mayor problema
paraella eran los problemas de salud causados por tener metal es pesados y mercurio en
su cuerpo. Ella se estaba sintiendo mejor cadadia. Volvié a mismo doctor, hizo los
mismos test. El doctor escribi6 en su historiaclinica“ esta sefiora tiene unade las
menores concentraciones de metal es pesados que nadie que yo hayatesteado”. Junto con
esto ella estaba sintiendo como si su enfermedad se hubiese ido. Después de eso, ella
escribi6 un testimonio diciendo gue se estaba sintiendo mejor de como se sentia antes de
enfermar.
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Entonces, una respuesta curativa, aunque incomoda, es una cosa maravillosa. Y €l
90% de las personas no las tienen para nada.

Si tu tienes una respuesta curativa, te guiaremos, usando Los Cadigos Curativos, a
disminuir laincomodidad de |a respuesta curativa.

Eso es! Ahora sabes de donde provienen tus problemas y como curarlos. Es un
nuevo paradigma, un nuevo dia. Podemos hacer ahoralo que ha sido predicho por
décadas que algun dia seriamos capaces de hacer.

Laresponsabilidad es tuya ahora. Usa Los Codigos Curativosy curatu vida, y
ten lavida, ten lasalud y la prosperidad que has estado buscando.

Oignoralo que has leido, ignoralas investigaciones recientes de algunas de las
mejores escuel as de medicina del mundo y continda viviendo tu vida con problemas.

Teinvitamos a que formes parte de nuestra familiay nos ayudes adifundir en €l
mundo que siempre hay esperanza.
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